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Y_©g§ñH$ma
Amnë¶m nyd©Om§Zr AmnUmg gm§ñH¥${VH$ VgoM gm‘m{OH$ ~Z{dÊ¶mH$arVm 

Amnë¶m AWH$ à¶ËZ Am{U g§emoYZmÀ¶m Omoamda ho Y‘©g§ñH$ma V¶ma Ho$bo 
AmhoV. ¶mM g§ñH$mam§‘wio ^maVr¶ g§ñH¥${V A{ÛVr¶ Amho. na§Vw A{bH$S>rb 
H$mhr dfm©V ì¶ñV OrdZ ‘mZ, Ymdnir‘wio bmoH$ ¶m ‘yë¶mg hiyhiy 
{dgê$ bmJboV. ¶m§Mm narUm‘ Ë¶mÀ¶m MmarÍ¶, Agm‘m{OH$Vm, AZwemgZr¶ 
¶m ê$nmV {XgyZ ¶oVmhoV. {dMmabo Va gm§JVmV AbrH$S>o H$moU ‘mZV¶ 
¶m Y‘©g§ñH$mamZm! nU ‘wimV Ago H$mhr Y‘©g§ñH$ma AmhoV hoM Ë¶m§Zm 
‘m{hV ZgVo. nU Amgam KoVmV ‘mÌ H$moU H$aV¶/nmiVo¶ ho Y‘©g§ñH$ma 
¶m {dYmZmMm. Va `m àH$aUmV {ddmhmnmgyZ A§Voï>rn ª̀VÀ`m gd© à_wI d 
gd©lwV Y_©g§ñH$mamMm gmÚ§V Chmnmoh Ho$cm Amho. `m ì`{V[aº$hr AZoH$ 
Y_©g§ñH$ma Amnë`m qhXþY_m©Vrc AZoH$ Y_©J«§Wm§V M{M©coco AmT>iVrc. 
na§Vw gd©gmYmaUnUo gÚmÀ`m H$mimV Ë`mMo doJio Ago AZwH$aU Ho$co OmV 
Zmhr Ogo -
nw§gdZ*	 -  nwéf g§VmZ àmárgmR>r H$aÊ`mV `oUmam g§ñH$ma
AZdcmo^V*	 -  J^©nmV hmoD$ Z`o åhUyZ H$aÊ`mV `oUmam 

g§ñH$ma
{dîUw~cr*	 -  J^m©Mo CÎm_ nmofU ìhmdo åhUyZ H$aÊ`mV 

`oUmam g§ñH$ma
MwS>mH$_©  -  e§oS>r R>odÊ`mMm {dYr
doXma§^ d Ho$em§V -  {ejUmg gwédmV d {ejU nyU© Pmë`mda 

H$aÊ`mV `oUmam {dYr 
Q>rn: 

1)  *AmVm ho {dYr gd©gmYmaUnUo Vk S>m°ŠQ>am§_m\©$V Ho$co OmVmV.
2)  Va doXma§^ d Ho$em§V ho g§ñH$ma AmnU nmë`mg emco` OrdZmVyZ nwT>o 

`mo½` {ejU XoÊ`mÀ`m _mÜ`_mVyZ H$arV AgVmo. _mÌ MwS>mH$_© hm {dYr 
gd©gmYmaUnUo H$moUrM H$arV Zmhr.
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{ddmhg§ñH$ma
{ddmhmg c¾ Agohr g§~moYÊ`mV `oVo. c¾mg H$moUr g§ñH$ma åhUVmV, 

H$moUr d«V Va H$moUr H$ama Agohr åhUVmV. Iao nhmVm, c¾ åhUOo gj_ 
{^Þ qcJr ì`{º$~amo~a ghOrdZ gwé H$aÊ`mgmR>r Hw$Q>§w{~`m§Zr Am{U  
g_mOmZo {Xcocr _mÝ`Vm Ë`mà_mUo ghY_m©MaU, ghZercVm, g§`_, ghH$m`© 
d H$V©ì`XjVm `m§Mo EH$ d«V.

nmíMmË` amï´>mV {ddmh hm EH$ H$ama AgVmo Va Amnë`mH$S>o Vmo EH$ 
g§ñH$ma AgVmo. g§ñH$mamZo g§`_ {Z_m©U hmoD$Z JwU dmT>VmV d Xmof H$_r 
hmoVmV Am{U åhUyZM g§ñH$ma ho OÝ_ OÝ_m§Var \$cXm`r hmoVmV. Ë`m_wioM 
Amnë`mH$S>rc {ddmh ho H$mhr AndmX dJiVm {Q>Hy$Z ahmVmV. Iao nhmVm 
c¾ hm Am`wî`mVrc _hËdmMm Q>ßnm Amho. d` Pmc§ åhUyZ AmVm H$am`cm 
hd§ åhUyZ c¾ H$aUo ho Oar `mo½` Agco Var Amnco d¡Mm[aH$ ~§Y (Wave 

length) EImÚmer OwiVmV H$m ? Vr ì`{º$ AmnUm§g AmdS>Vo H$m ? 
AJXr Ë`mÀ`m JwUXmofm§ghrV, ho ñdV:M§, ñdV:M VnmgyZ nhmUo _hËdmMo 
AgVo. H$maU c¾ åhUOo {dYr Zìho...... c¾ åhUOo JmoVmdim O_{dUo 
Zìho ...... c¾ åhUOo gmohim Zìho ...... c¾ åhUOo _§JigyÌ ~m§YUo 
Zìho...... c¾ åhUOo AmUm^mH$m KoUo Zìho Va c¾ åhUOo EH$_oH$m§Zm 
_ZmnmgyZ ñdrH$maUo Amho. AJXr EH$_oH$m§À`m JwU Xmofm§ghrV! åhUyZM c¾ 
hm EH$ CnMma Amho, g§ñH$ma Amho.

Aem ̀ m {ddmhmMo, c¾mMo ~«m÷, Amf©, X¡d, àmOnË`, Jm§Yd©, Amgwa, 
amjg d nremÀ¶ Ago EHy$U AmR> àH$ma Y_©emómV dU©Z Ho$co AmhoV. 
Ë`m§Mo ñdén Ago,
(1) ~«m÷ {ddmh : `m g§ñH$mamV `Wmeº$s, gmc§H¥$V H$Ý`m CXH$ Ymaogh 

damcm XmZ H$aÊ`mV `oVo.
(2) X¡d {ddmh : `m g§ñH$mamV `kH$_m©_Ü`o `mo½` Aem F${ËdOmcm  

(_wcmcm) gmc§H¥$V H$Ý`oMo XmZ Ho$co OmVo.
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(3) Amf© {ddmh : damH$Sy>Z XmoZ JmB© KoD$Z H$Ý`mXmZ Ho$co Va Vmo Amf© 
{ddmh hmoVmo.

(4) àmOmnË` {ddmh : dYw-dam§Zr EH$ {dMmamZo Y_m©MaU H$amdo Agm 
{Z`_ KmcyZ H$Ý`mXmZ H$aUo åhUOo "àmOmnË`' {ddmh hmo`.

(5) Jm§Yd© {ddmh : dYw-dam§Zr ñdV:À`m ng§VrZo nañnam§Zm {ZpíMV H$éZ 
{ddmh H$aUo åhUOo "Jm§Yd©' {ddmh hmo`. (åhUOoM AmOMm ào_{ddmh)

(6) Amgwa {ddmh : damH$Sy>Z H$mhr Ðì` KoD$Z Ë`mcm H$Ý`m {Xë`mg Vmo  
"Amgwa {ddmh' R>aVmo.

(7) n¡emÀ` {ddmh : _wcrcm nidyZ ZoD$Z {ddmh H$aUo åhUOo "n¡emÀ` 
{ddmh ' hmo`.

(8) amjg {ddmh : dYw njmVrc cmoH$m§er _mam_mar H$éZ _wcrMr ZmIwfr 
AgVm§Zm {Vcm O~aXñVrZo nidyZ ZoD$Z {ddmh H$aUo åhUOo "amjg 
{ddmh' hmo`.

`m AmR> àH$mamV ~«måø {ddmh gdm}Îm_ _mZcm Jocm AgyZ AmOH$mc 
hmoUmar ~hþVoH$ gmar c¾o `m ~«m÷{dYrZoM hmoVmV. AWm©V, AcrH$S>o Jm§Yd© 
{ddmhhr àMcrV AmhoV.

{ddmhmMm/c½ZmMm {dMma : Amnë`mH$S>o gJmoÌ(Oa JmoÌ EH$M 
Agoc Va) {ddmh H$é Z`o Ago emó Amho. gJmoÌ {ddmh åhUOo ~hrU 
^mdmMo c¾ H$aÊ`mgmaIo Amho. H$maU Ë`mV dYwda XmoKm§Mmhr _yi nwéf 
EH$M AgVmo. åhUOo aº$hr EH$M AgVo. EH$ aº$g§~§Y H$é Z`o ho d¡ÚH$s` 
emóMohr åhUUo Amho.

_wcmH$S>rc Ë`mMà_mUo _wcrH$S>rc _§S>itZr nañnam§À`m pñWVrMm 
A§XmO KoD$Z Ë`mà_mUoM nwT>o Omdo.

AmOH$mc OÝ_n{ÌH$m/H§w$S>ë`mÀ`m AmYmao, c¾ O_{dÊ`mÀ`m nÜXVrZo 
\$maM Omoa Yacocm AmT>iyZ `oV Amho. n{ÌH$m åhUOo ì`{º$À`m OÝ_doir 
ZdJ«h H$moUË`m OmJr hmoVo `mMm AmcoI. OÝ_doi d ñWi AJXr V§VmoVV 
~amo~a Zgcr Va n{ÌHo$V \$ma \$aH$ nS>Vmo. åhUyZ Ho$di n{ÌHo$daM Adc§~yZ 
Z ahmVm C^` njm§Zr Imcrc Jmoï>tMmhr {dMma H$aUo Amdí`H$ Amho d 
Ë`mdéZ Ë`m§Mo g_mYmZ Pmco VaM ng§VrMm {ZU©` ¿`mdm. Ho$di n{ÌH$m, a§J, 
én, n¡gm ̀ mVrc EH$mdaM {ZU©` KoD$ Z`o. g§H$pënV dYyÀ`m AWdm damÀ`m 
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(1) Hw$Q>§w~mMr gm§n{ÎmH$ pñWVr (2) Ë`m§À`m Amáoð>m§Mr gm_m{OH$ à{Vð>m (3) 
damMo d dYwMo d`. da dYwnojm _moR>m Agmdm (Ë`mV gd©gmYmaUnUo XmoZ 
Vo VrZ dfm©Mo A§Va Agmdo) (4) {ejU (5) C§Mr (6) a§J (7) eara`ð>r 
(8) ì`{º$_ËdmMr N>mn (9) Mm[aÍ` (10) dV©UyH$ (11) CËH$fm©À`m ^mdr 
g§Yr (12) Ë`m§Mo ahmUr_mZ (13) dYydam§Mr d¡Mm[aH$ nmVir ̀ m§Mmhr {dMma 
àm_w»`mZo H$aUo Amdí`H$ AgVo. n{ÌH$m O_cr åhUOo XmoKo EH$_oH$m§Zm 
AZwén AgUmaM, Am{U Owicr Zmhr åhUOo XmoKm§Mo EH$_oH$m§er O_UmaM 
Zmhr Ago nŠHo$ g_OUo d ̀ m g_OwVrnm`r Am`wî`mVrc EH$ AË`§V _hËdmMm 
{ZU©` n{ÌH$m ~KUmè`m EH$m naŠ`m _mUgmÀ`m hmVr, ~è`mM doim Ë`mÀ`m 
AY©dQ> kmZmda gmondcm OmVmo ho AmnU {dgaVmo. åhUyZM n{ÌH$m nhmUo 
hm EH$ _wÔm Agmdm nU Vmo EH$_od n`m©` Agy Z`o. Ë`mMà_mUo Amnë`m 
J«m_XodVoH$S>o {dMmaUm H$éZ qH$dm {Vcm H$m¡c cmdyZ c¾g§~§Y O_{dUo hr 
gwÜXm EH$ A§YlÜXmM Amho. n{ÌH$m O_Uo, XodmZo H$m¡c XoUo `mà_mUo gd© 
H$mhr `Wm`mo½` AgyZhr Pmcocr c¾o _moS>ë`mMr AZoH$ CXmhaUo AmhoV. 
åhUyZM _cm ̀ oWo àm_m{UH$nUo {ZdoXZ H$am`Mo Amho H$s, c¾g§~§Y O_ë`mda 
Amnë`m J«m_XodVoH$S>o {dZ_«nUo gm§JUo H$éZ {VMm/Ë`mMm Amerdm©X ¿`mdm. 
na§Vw Ago H$m¡c àgmX KoV ~gy Z`o.

dYwdam§Mr BÀN>m Am{U ng§Vr `mIoarO BVa AZoH$ H$maUm§gmR>r nmcH$ 
_wcm§Mr c¾o cmdVmV Ogo (1) AmOr AmOmo~m§g_moa c¾ ìhmdo (2) _wcmÀ`m 
AmB©Mr Vã`oV ~ar ZgVo (3) dYwdam§n¡H$s H$moUm EH$mg Oa H$mhr _Zmo{dH$ma 
AgVrc Va Vo c¾mZoM ~ao hmoVrc (4) _wcmMo ì`gZ gwQ>oc (5) _wcrcm 
_mJUr Amcr åhUyZ. _mÌ Aem H$maUm§gmR>r Ho$cocr c¾o \$ma Šd{MVM 
gwImMr hmoVmV.

Va AemàH$mao darc gd© _wÚm§Mm gm§Jmonm§J {dMma H$éZ dYw-dam§Zm 
nhmÊ`mMm H$m`©H«$_ KS>dyZ AmUyZ EH$Xm H$m C^`Vm§Mr ng§Vm ng§Vr Pmcr H$s 
c¾ gmohù`mÀ`m nwT>rc V`marg cmJÊ`mnydu C^` njm§Zr EH$ ~¡R>H$ KoD$Z 
H$mhr ì`dhm[aH$ Jmoï>tMm ñnï> d gm§Jmonm§J {dMma H$éZ XmoÝhr njm§À`m {hVmV 
{ZU©` KoUo Amdí`H$ AgVo H$s, OoUoH$éZ Ë`m_wio ̂ {dî`mVrc H$Qy>Vm Q>miVm 
`oB©c. `m ~¡R>H$sV _w»`Ëdo nwT>rc ~m~VrV EH$_V hmoUo {hVmMo AgVo.

(1) c¾ H$m`© - gd©gmYmaU/d¡{XH$/a{OñQ>a nÜXVrZo H$amdo? (2) 
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c¾ñWi (3) c¾mMr VmarI (4) doi (5) _whÿV© (6) nwamohrV àË`oH$mZo 
AmnAmnco AmUmdoV H$s dYynjmZoM ì`dñWm H$amdr, H$s XmoÝhr§ njm§Zr {_iyZ 
EH$M nwamo{hV AmUmdm? (7) c¾mgmR>r Amdí`H$ Vo H$m`m©c`, Ym{_©H$ {dYr 
Ë`mMà_mUo Aënmonhma, OodUmdir, \$moQ>mo, dmO§Ìr, gOmdQ> BË`mXrgmR>r 
hmoUmam IM© XmoÝht njm§Zr AYm© AYm© H$amdm H$s dYynjmZoM H$amdm?  
(8) Aënmonhma d OodUmV H$moUVo nXmW© AgmdoV (9) àË`oH$ njmH$Sy>Z 
OodUmg/Aënmonhmamg {H$Vr _mUgo `oVrc? (10) C^` njm§H$Sy>Z H$moUVo 
_mZnmZ H$adyZ KoUo Amdí`H$ Amho? (11) c¾gmohim d ñdmJV g_ma§^ 
EH$mM {Xder qH$dm {Za{Zamù`m {Xder R>odmdm? (12) c¾mV Amhoa ¿`mdoV 
H$s KoD$ Z`oV. ¿`m`Mo Zgë`mg n{ÌHo$da Vgo N>mnmdo (13) Am_§ÌU 
n{ÌH$m C^` njm§Zr doJdoJù`m H$s EH$Ì N>mnmì`mV BË`mXr.

gmIanwS>m

XoÊ`mKoÊ`mMo ì`dhma EH$_VmZo g§_V Pmë`mZ§Va gmIanwS>çmMm {Xdg 
d doi {ZpíMV H$éZ nwT>rc H$m_mg cmJmdo.

nydu gmIanwS>m H$arV ZìhVo. c¾mnydu Xodm§g Zmai XoD$Z ZdarMr 
\$º$ AmoQ>r ^aÊ`mMm {dYr Agm`Mm. hm {dYr c¾mnydu gmoB©ñH$a {Xdg 
nmhÿZ qH$dm c¾gmohù`mÀ`m {XderM gH$mir CaHy$Z KoÊ`mV `oB©. Ë`mdoir 
[aVga Xodmg JmèhmUo/gm§JUo H$aÊ`mV `oV Ago. Vgo nm{hco Va gmIanwS>m 
hm c¾ gmohù`mn¡H$s EH$ cm¡H$sH$ {dYr Amho. Ym{_©H$ Zmhr. c¾mVrc 
Ym{_©H$ {dYr§Mr gmIanwS>m hm EH$ cm¡H$sH$ Zm§Xr hmo`. hm {dYr dYwÀ`m 
KarM H$aÊ`mV `oVmo. Ë`mdoir damH$S>rc _§S>ir ZmVodmB©H$ nmhþÊ`mghrV 
dYwÀ`m Kar `oVmV. Ë`m{R>H$mUr O_coë`m c¾mg§~§YrMr da d dYwH$S>rc 
_§S>irÀ`m CnpñWVrV OmhranUo dmÀ`Vm H$aÊ`mnydu dYwH$S>rc dS>rc 
ì`º$s Amnë`m nmhþUo d ZmVodmB©H$m§Mr nadmZJr KoD$Z dYwcm damH$S>rc 
nmhþUo _§S>itZm XmI{dÊ`mgmR>r AmUVmV.Ë`mdoir dYy nmhþÊ`m§g_moa `oD$Z 
Ë`m§À`mg_moa Vm§Xþi/AjVm CYiyZ gdmªZm Z_ñH$ma H$éZ C^r ahmVo. 
damH$S>rc EImXr Á`oð> ì`º$s dYycm àíZ {dMméZ {VMr _m{hVr {_idVmV. 
VX²Z§Va damH$S>rc _§S>ir dYwH$S>rc _§S>irZm da XmI{dÊ`mMm gmohim 
H$aVmV, Ë`mZ§Va dYwH$S>rc _§S>ir damMr {dMmanyg H$aVmV. AemàH$mao 
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da, dYwcm nhmÊ`mMm H$m`©H«$_ Pmë`mda EH$_oH$m§Mr ng§Vmng§Vr {dMmacr 
OmVo. ng§Vr Pmë`mda XmoÝht njmH$S>rc Á`oð> ì`{º$ da d dYw {nË`mcm 
c¾ gmohù`mVrc ì`dhmarH$ ~m~VrV Ë`m XmoKmV EH$_V Pmco Amho H$m 
Voo {dMmaVmV, CÎma hmo Agoc Va gmIanwS>çmÀ`m nwT>rc {dYrg _mÝ`Vm 
XoD$Z dYw d damÀ`m _mVm {nË`m§Zr nyduM Owidcoë`m `m nhmÊ`mÀ`m  
H$m`©H«$_mg XmoÝht njm§H$S>rc ZmVodmB©H$ d nmhþUo _§S>irg_moa OmhranUo 
dmÀ`Vm H$éZ gd©g§_Vr {_i{dÊ`mV `oVo d {ddmh g§~§Y O_ë`mMr 
Am¡nMmarH$Vm OmhranUo H$aÊ`mV `oD$Z gmIanwS>çmÀ`m {dYrg gwédmV 
H$aÊ`mV `oVo. 

gmIanwS>çmgmR>r Amdí`H$ gmhrË` : 
damH$S>rc ~mOygmR>r - ZdargmR>r gmS>rMmoir, AmoQ>r åhUOoM nmM 

Zmai, nmM àH$maMr \$io, ~mOmamV {_iUmao ZdarÀ`m AmoQ>rMo gm_mZ 
(`mV A»Ir hiHw§$S> d ~Xm_, AH«$moS> dJ¡ao dñVw AgVmV, gìdm {H$cmo 
(eoa) Vm§Xÿi, hiX, H§w$Hy$ doUr BË`m{X), Ë`mMà_mUo gmIa noT>o, XodmgmR>r 
Zmai(nmM), XoR>mMr nmZo 25, A»`m gwnmè`m 10, CX~Î`m, H$mS>çmnoQ>r, 
H$mnyg, Voc g_B©gmR>r, gwQ>r ZmUr 15 én`m§Mr, dYwgmR>r gmoÝ`mMr Am§JR>r.

dYwH$S>rc ~mOygmR>r : XodmgmR>r Zmai 5, XoR>mMr nmZo, A»`m gwnmè`m, 
hiXHw$§Hy$, g_B©/{Zam§OZ, am§Jmoir, H$mnyg, Voc, H$mS>çmnoQ>r, Vm§Xÿi, 
Zmai \$moS>Ê`mgmR>r H$mo`Vm, 1 VmQ> (Zmai \$moS>ë`mda ZmaimMo nmUr 
gmR>{dÊ`mgmR>r )gwQ>r ZmUr 15 én`m§Mr, Am§ã`mÀ`m XmoZ S>hmù`m(Q>mi), 
\w$cm§Mo EH$ VmoaU XadmOmgmR>r d nwOogmR>r gwQ>r \w$co, Am§ã`mMr gwQ>r nmZo 
15-20, Mma nmQ>, namV(damH$Sy>Z dYwgmR>r AmUcocr AmoQ>r R>odÊ`mgmR>r) 
nmhþUo _§S>itgmR>r Amdí`H$ Ë`m MhmnmZ \$amimMr Amnë`m gmoB©à_mUo d 
nydu R>aë`mà_mUo ì`dñWm, damgmR>r AmnUm§g dmQ>co Va ^oQ>dñVw-eQ©>-n±Q> 
nrg qH$dm BVa H$mhr. damH$S>rc AmoQ>r AmUUmè¶m nmM gwdm{gZtMr AmoQ>r 
^aÊ`mgmR>r Zmai d IU(ãcmD$O {ngog) Xhm Vo n§Yam, damgmR>r gmoÝ`mMr 
Am§JR>r.

gmIanwS>m {dYr : àW_ dYw-damH$S>rc _§S>ir nyd© {Xeog Vm|S> 
H$éZ àË`oH$s XmoZ XmoZ nmQ>m§Mr ~mOy-~mOwcm _m§S>Ur H$éZ Ë`m ^modVmcr 
am§Jmoir (Ë`mV H§w$H$dmMm A§e {_giyZ) H$mT>VmV. Ë`mZ§Va Amnmnë`m 
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JmdÀ`m Mmcr[aVrà_mUo Amnë`m JmdÀ`m Xodm§gmR>r Zmai, Am§ã`mMr nmZo, 
{dS>o(gwnmar d ZmÊ`mghrV) _m§S>VmV. gmIanwS>m H$aÊ`mÀ`m {R>H$mUr N>Vmg 
EH$ d àdoeÛmamda EH$ Ago Am§ã`mMo Shm>i(Q>mi) ~m§YVmV.

nmQ>mdarc _m§S>Ur : gd©gmYmaUnUo gmIanwS>m _§w~B©g qH$dm _§w~B©IoarO 
BVa {R>H$mUr åhUOo Amnë`m JmdmÀ`m ~mhoa Agë`mg, Amncr J«m_XodVm, 
Ë`m Ë`m {R>H$mUMr ñWm{ZH$ XodVm (_§w~B©V Agë`mg _§w~mXodr) Ë`mMà_mUo  
_wcmH$S>rc d _wcrH$S>rc _§S>irZr _wcmÀ`m d _wcrÀ`m _m_m§À`m J«m_XodVoÀ`m 
ZmdmZo (åhUOoM _mdiodgmÀ`m ZmdmZo) Am{U AmnU Á`m dmñVwV gmIanwS>m 
{dYr H$arV Agy Ë`m {R>H$mUÀ`m dmñVwnwéf/{R>H$mUXmamÀ`m Zmdo àË`oH$s 
EH$ EH$ Zmai R>odmdm, VgoM Amnmnë`m BVa J«m_XodVm§À`m d ñWm{ZH$ 
MwH$ë`m-_mH$ë`m XodVm§À`m Zmdo Am§ã`mMr gmV nmZo d nmM {dS>o Amnmnë`m 
nmQ>m§da _m§S>mdoV. nmQ>m§À`mg_moa g_B©/{Zam§OZ d CX~Îmr cmdmdr. Ë`mZ§Va 
nmQ>mdarc _m§S>UrVrc Zmai, Am§ã`mMr nmZo d {dS>çm§da da d dYw Ë`mMà_mUo 
XmoÝhtH$S>rc _§S>irZr hiX-Hw$§H$y, AjVm dhmì`mV d àm_w»`mZo gwdm{gZtZr 
hiX-H§$Hy$ d AjVm dmhÿZ Ë`mZ§Va XmoÝhrH$S>rc EH$m EH$m Á`oð> ì`º$sZo 
Amnmnë`m Xodm§g hm O_cocm c¾ {dYr {dZm {d¿Z nma nmS>Ê`mgmR>r àmW©Zm/
JmèhmUo H$amdo({Q>n : JmèhmUo `oV Zgë`mg `mM nwñVH$mVrc JmèhmUr `m 
gXamVrc gmIanwS>çmgmR>rMo JmèhmUo nhmdo). JmèhmUo àW_ dYwH$S>rc _§S>irZr 
d Z§Va damH$S>rc _§S>irZr gm§Jmdo Aer àWm Amho. JmèhmUo Pmë`mda nmQ>mda 
_m§S>coë`m XodVm§gmR>rÀ`m Zmai, Am§ã`mMr nmZo, {dS>o `mda gd© _§S>irZr  
\w$co, AjVm dhmì`mV. 
Q>rn: 
gmIanwS>m Á`m dmñVwV Agoc Ë`m dmñVwV qH$dm _§S>nmV _w»` XadmOmda  
\w$cm§Mo VmoaU d Am§ã`mMr S>hmir (Q>mi) d Á`m {R>H$mUr gmIanwS>çmgmR>r 
nmQ>m§Mr _m§S>Ur H$amd`mMr Ë`m {R>H$mUr N>Vmg Am§ã`mMr S>hmir (Q>mi) 
~m§Ydm) XmoÝhtH$S>rc JmèhmUr Pmë`mda _m§S>Urda R>odcoco Amnmnco Zmai dYw-
dam§H$S>rc _§S>itZr dmT>dmdoV (\$moS>mdoV) Ë`m§Mo nmUr VoWrc Vwierd¥§XmdZmV 
qH$dm EImÚm PmS>mÀ`m _wimV Q>mH$mdo d VX²Z§Va \$moS>coë`m Zmaim§Mr {IamnV 
H$éZ Ë`mV damH$S>rc _§S>irZr AmUcocr gmIa {_giyZ O_coë`m _§S>irZm 
dmQ>mdr. AemàH$mao gmIanwS>çmMm {dYr g§nÞ Pmë`mda damH$S>rc _§S>itZr 
dYwgmR>r AmUcocr AmoQ>r åhUOoM gmS>r-Mmoir d BVa AmoQ>rMo gm_mZ åhUOo 
nmM Zmai, nmM àH$maMr \$io, ~mOmamV {_iUmao ZdarÀ`m AmoQ>rMo gm_mZ(`mV 
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hiHw§$S>o, ~Xm_, AH«$moS> dJ¡ao dñVw AgVmV) Vm§Xÿi BË`mXr dYwH$S>rc _§S>itH$Sy>Z 
_moR>r namV KoD$Z Ë`mV H$mT>mdoV Am{U hr AmoQ>rZo ^acocr namV damH$S>rc 
nmM gwdm{gZtZr dYwÀ`m KaÀ`m XodmOdi qH$dm darcà_mUo _m§S>Ur Ho$coë`m 
nmQ>mg_moa EH$m nmQ>mda AmUyZ R>odmdr. Ë`mZ§Va dYwH$S>rc _§S>irZr nwÝhm Xodmg 
dYwMr AmoQ>r AI§S> gwa{jV ahmdr Ago JmèhmUo gm§Jmdo (JmèhmÊ`mgmR>r AmoQ>r _
mZdÊ`mgmR>rMo JmèhmUo nhmdo). AmoQ>r _mZdyZ Pmë`mda damH$S>rc nmM gwdm{gZtZr 
hr AmoQ>r CMcyZ dYwH$S>o Ý`mdr. dYwZo damH$Sy>Z Amcocr gmS>r-Mmoir n[aYmZ 
H$amdr d [aVganUo damH$S>rc gwdm{gZtZr dYwMr AmoQ>r ^aÊ`mMm {dYr H$amdm. 
dYwH$S>rc gwdm{gZtZr damH$S>rc Á`m gwdm{gZr AmoQ>r KoD$Z Amë`m AgVrc 
Ë`m gd© gwdm{gZtMr hiX-Hw§$Hy$ dmhÿZ IUm Zmaim§Zr AmoQ>r ^éZ Ë`m§Mr nmR>dU 
H$amdr. AemàH$mao dYwÀ`m AmoQ>r ^aÊ`mMm {dYr g§nÞ Pmë`mZ§Va dYw-dam§Zr 
EH$_oH$m§g AmnUmH$Sy>Z AmUcoë`m A§JR>r KmcÊ`mMm {dYr AgVmo Vmo H$amdm 
d gmIanwS>m/dmL²>{ZíM` Pmë`mMo à_m{UV H$amdo. A§JR>r hr gd©gmYmaUnUo  
_wcmÀ`m(damÀ`m) YmH$Q>çm ^mdmZo àW_ Amnë`m hmoUmè`m d{hZrÀ`m åhUOoM  
ZddYwÀ`m COì`m hmVmÀ`m AZm{_Ho$V(H$a§JirOdiÀ`m ~moQ>mV) Kmcmdr d Ë`mZ§Va 
dYwZo damÀ`m COì`m AZm{_H$_oV Kmcmdr Agm g§Ho$V Amho. Ë`mZ§Va damÀ`m 
YmH$Q>çm ~§YyZo dYwÀ`m Vm|S>mV noT>m Kmcmdm d gmIanwS>m g§nÞ Pmë`mMo g§H$oV ÚmdoV.

Q>rn: 
hm A§JR>r KmcÊ`mMm qH$dm noT>m ^a{dÊ`mMm {dYr Amnë`m Y_©emómV/g§ñH¥$VrV 
Zmhr. Vmo cm¡H$sH$ {dYr AgyZ 150 dfm©À`m B§J«Om§À`m amOdQ>r_wio Amåhm ̂ maVr`m§Zr 
Á`m H$mhr nmíMmË` nÜXVtMm Amnë`m g§ñH¥$VrV g_mdoe H$éZ KoVcm Ë`mn¡H$sM 
hr EH$ nÜXV Amho Am{U åhUyZM damÀ`m YmH$Q>çm ~§YyEodOr nmíMmË`m§à_mUo 
damZoM dYwÀ`m hmVmV A§JR>r KmcUo `mo½` hmò . na§Vw AmnU Ë`mV Amnë`m 
gmò rZwgma gwYmaUm H$éZ damEodOr hm _mZ damÀ`m YmH$Q>çm ~§Yyg XoVmo. H$Xm{MV 
BVa gd© ZmVodmB©H$m§g_moa dYyMm hmV hmVmV KoÊ`mg da bmOÊ¶mMr eŠ`Vm Agoc 
Agm Amncm J¡ag_O Agmdm. AmUIr EH$ cjmV òÊ`mgmaIr àWm AmnU 
B§J«Á`m§H$Sy>Z A§{JH$macr Vr åhUOo dmT>{XdgmÀ`m {Xder dmT>{Xdg Agcoë`m 
ì`{º$Mo Am¡jU H$aÊ`mMr(åhUOo AmaVr AmodmiÊ`mMr) àWm Amnë`m g§ñH¥$VrV 
Amho Ë`mEodOr AmnU nmíMmË`m§à_mUo gam©g _oU~Î`m cmdyZ Ë`m {dP{dÊ`mMm 
{dYr H$aVmo. Amnë`m àWoà_mUo Am¡jUmV dmT>{XdgmÀ`m g§Ioà_mUo {Xdo cmdVmo 
d òUmè`m nwT>rc Am ẁî`m~amo~aM JV Am ẁî`mcm COmim XoÊ`mMm à`ËZ H$aVmo. 
Va nmíMmË`m§À`m àWoV dmT>{Xdgm§À`m g§IoEdT>çm _oU~Ë`m cmdyZ Ë`m {dPdë`m 
OmVmV d JV Am ẁî`mcm {Vcm§Ocr {Xcr OmVo. Agmo. Va Amncm gmIanwS>m {dYr 
hm gwédmVrÀ`m JmèhmÊ`mZ§Va \$moS>Ê`mV òUmè`m Zmai `m {dYrZ§VaM g§nÞ hmoVmo 
Am{U åhUyZM Vmo {dYr Pmë`mda da-dYw§Mm gmIanwS>m Pmcm Ago g_OyZ dYwMr 
nwT>rc d¡dm{hH$ OrdZmMr gwédmV åhUyZ gwdm{gZtÀ`m hñVo dYyMr AmoQ>r ^aÊ`mV 
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òVo. 

AemàH$mao ~KÊ`mMm d AmoQ>r ^aÊ`mMm H$m ©̀H«$_ g§nÞ Pmë`mZ§Va 
XmoÝhtH$S>rc Á òð> _§S>itZr Amnmnë`mH$S>rc nmhþÊ`m§Mr AmoiI H$éZ 
Úmdr/¿`mdr. nmhwÊ`m§Zm \$ami-Mhm-nmUr Úmdo. Ë`m Xaå`mZ AmoQ>r ̂ aÊ`mMm 
{dYr g§nÞ Pmcocm Agë`mZo dYwZo damH$Sy>Z Amcocr ZdrZ gmS>rMmoir 
n[aYmZ H$éZ AmoQ>rghrV dam~amo~a nwÝhm gd© CnpñWV nmhþUo _§S>ir d 
Á òð>m§À`mg_moa òD$Z Ë`m§À`m nm`m nSy>Z Ë`m§Mo Amerdm©X ¿`mdoV. gd© {dYr 
g§nÞ Pmë`mda dYyÀ`m dS>rcm§Zr qH$dm {VÀ`mH$S>rc Á òð>m§Zr damgmR>r 
AmUcocr ôQ>dñVy XoD$Z Ë`mg Amerdm©X ÚmdoV d gmIanwS>m g_ma§̂ mMr 
nyV©Vm H$éZ c¾{dYrÀ`m nwT>rc V`marg cmJmdo.

BWo EH$ Jmoï> _wÔm_ Z_yX H$amdrer dmQ>Vo H$s, AmO OmJ{VH$sH$aUm_wio 
(Globalisation) Amncm gmIanwS>m hm EH$ Ym{_©H$ {dYr (RITE) Amho 
ho Jm¡U hmoV Mmcco Amho d Ë`mcm CËgdmMo (EVENT) ñdén òV Mmcco 
Amho. åhUOo {dYr (RITE) WmoS>m Am{U CËgd (EVENT) OmñV. H$Xm{MV 
Amnë`m AmVmÀ`m {nT>rMo `m (RITE) Am{U (EVENT) `mVrc \$aH$mH$S>o 
Xþc©j hmoV Mmcco Amho qH$dm Vmo Ë`m§Zm H$Xm{MV _mhrV Zgmdm. qH$dm 
gmo¶rñH$a[aË¶m Vo Vmo {dgaV AgmdoV. B§J«Or eãXH$moemà_mUo (RITE) åhUOo 
Ym{_©H$ {Z`_-{Z`_mdcr Va (EVENT) åhUOo CËgd, _m¡O _Om hm AW© 
gd©lwV Amho. Ë`m_wio A{cH$S>o "gmIanwS>m' hm {dYr B§J«OmiV Mmccm Amho 
Am{U Ë`mMo (EVENT) _Ü ò åhUOoM gmohù`mV/CËgmdmV énm§Va hmoV Amho. 
AmnU n[apñW~amo~a Oéa ~Xcmdo nU {H$Vr? `mcmhr _`m©Xm Agmdr. 
Mm§Jco Vo A§{JH$mamdo d Vo Amnë`mV gm_mdyZ ¿`mdo hmM Va Iam qhXþ Y_©! 
qhXþ g§ñH¥$Vr!! Am{U åhUyZM AmnU Amnë`m ñdV:g qhXþ _mZV Agy Va 
Amnë`m Y_m©Mo [aVr[admO nmiUo ho Amnë`mda ~§YZH$maH$ Amho. Vo gd© 
{dYr `Wmgm§J nma nmS>ë`mda H$m` _m¡O _Om H$am`Mr Vr H$am Zm! H$moUr 
AS>{dco Amho Vwåhmcm? nU R>am{dH$ _`mXon ª̀VM. AmO H$mhr gmIanwS>çmV 
_r nm{hco Amho ""da'' JwS>Ko Q>oHy$Z ""dYyg'' Jwcm~ XoVmo. Z§Va {Vcm Am§JR>r 
KmcVmo, BWn ª̀V R>rH$. nU Z§Va da d dYw EH$_oH$m§Zm {_R>r _maVmV. da 
dYwMo M§w~Z KoVmo...??. ho _mÌ A{V hmoVo. ho {¼ñVr Y{_©̀ m§Mo/B§J«Om§Mo {dYr 
AmhoV. Ë`m§Mo AmnU A§YmZwH$aU H$arV AmhmoV. ho Oam AVrM dmQ>Vo. _cm 
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ho gm§Jm H$s, B§J«Om§Zr/{¼ñVr Y{_©̀ m§Zr H$Yr Zmai \$moSy>Z, JmèhmUo KmcyZ, 
AmoQ>r ^éZ gmIanwS>m H$aÊ`mMm {dYr ñdrH$maë`mMo AmnU H$moUr nm{hco 
Amho H$m? _J AmnU Ë`m§À`m `m AdmOdr éT>tMo AZwH$aU H$m H$amdo? 
Vwåhmg ‘m{hVr ìhmdo `mgmR>rM Amnë`m `m {dYrMr gmÚ§V _m{hVr _mÂ`m 
`m àH$aUmV {Xcr AmhoM H$s, OoUoH$éZ AmnU Amncm gmIanwS>m hm EH$ 
qhXþY_u` g§ñH$ma Amho `mMr AmR>dU R>odyZ; hmoD$ KmVcoco ho AdmOdr 
B§J«Or A§YmZwH$aU Wm§~dmdo, hrM g{XÀN>m !!

c½Z gmohim
c¾mÀ`m nyduMo {dYr :
(1) hiXrMm H$m`©H«$_

Vgo nm{hco Va hm {dYr XodH$ ~g{dë`mda _§S>nmV Am§ã`mÀ`m 
>S>hmirMm Im§~ C^méZ Ë`m Im§~mcm àm{V{ZYrH$ ñdénmV hiX 
MT>{dë`mda(hiX MT>{dUo åhUOo dmQ>rV nmÊ`mV hiX {^OdyZ CnpñWV 
gwdm{gZr/Hw$‘marH$m§Zr Ë`m {_lUmV XmoZ hmVmV XmoZ Am§ã`mMr nmZo KoD$Z 
Ë`m nmZm§Mr Q>moHo$ ~wS>dyZ àW_ O{_Zrcm Q>oH$dmdrV Z§Va Im§~mÀ`m _Ü`mda 
d Z§Va e|S>çmcm `m H«$_mZo Q>oH$dmdo. AemàH$mao nmM doim H$amdo) Z§Va 
da qH$dm dYycm Ë`mM nÜXVrZo EHy$U nmM gwdm{gZtZr hr hiX nm`mnmgyZ 
S>moŠ`mn`ªV åhUOoM A§JR>o, JwS>Ko d S>moHo$ (S>moHo$ åhUOo Q>miyda) Aem H«$_
mZo MT>dmd`mMr AgVo. nydr© IoS>çmV XodH$ ~g{dÊ`mMm {dYr hm c¾mÀ`m 
AmXë`m {Xder hmoV Ago. Ë`m_wio hiX MT>{dÊ`mMm {dYr Ë`mdoiocm 
hmoV Ago. na§Vw gÚmÀ`m YmdnirÀ`m ehar OrdZmV doioA^mdr hm {dYr 
c¾m{XderM c¾_yh©VmÀ`m nydr© EH$ Vo XrS> Vmg AmYr Ho$cm OmVmo. Varhr 
EH$ cm¡H$sH$ {dYr åhUyZ hiXrMm {dYr hm c¾mÀ`m nyd©g§Yog Kar H$aÊ`mV 
`oVmo. Ë`mdoir da dYyÀ`m Kar Amcoë`m Hw$_m[aH$m d gwdm{gZtZm {haì`m 
~m§JS>çm, ~m§JS>rdmë`mg ~mocmdyZ Ë`mÀ`mH$Sy>Z ^adyZ KoVmV. ZdarÀ`m Kar 
Zdarg/dYyg ^aÊ`mV Amcoë`m {haì`m ~m§JS>çm§Zm ""{hadm MwS>m'' Ago 
åhUVmV. VX²Z§Va Zdam Zdarg Ë`m§À`m Ë`m§À`m Kar da C„o{Ië`m nÜXVrZo 
Amcoë`m gwdm{gZtH$Sy>Z hiX MT>{dcr OmVo. Ë`mdoir hiX hr CnpñWV 
gd© _§S>irg cmdyZ AmZ§XmoËgd H$aÊ`mV `oVmo. VX²Z§Va Zdam qH$dm Zdarg 
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KaÀ`m JmoS> eH$mhmar \$amimMo Ho$idU H$éZ Z§Va g_ma§^mg hOa Agcoë`m 
nmhÿUo _§S>ir d {_Ì_¡{ÌUrgmR>r OodUmMm/JmÊ¶m§Mm H$m`©H«$_ Ho$cm OmVmo. 
(AcrH$S>o nmhþUo _§S>ir d {_Ì_¡{ÌUtZm _m§gmhmar OodU Úm`Mr àWm gwé 
Pmcr Amho.) 

hiXrÀ`m H$m`©H«$_mÀ`m AmXë`m {Xder Zdar d {VÀ`m _¡{ÌUr d BVa 
gwdm{gZtZm ~mocmdyZ _oh§Xr cmdÊ`mMmhr H$m`©H«$_ H$aÊ`mMm àKmV AcrH$S>o 
AJXr AmdOy©Z Ho$cm OmVmo. ({Q>n : hiXrÀ`m H$m`©H«$_mg gd©gmYmaUV: 
Am§~ohiX dmnamdr.)

c¾m{Xder c¾ {dYr gwé hmoÊ`mnydu :
c¾mÀ`m gH$mir KamVyZ _§Jc H$m`m©c`mH$S>o {ZKVmZm KaÀ`m XodmMr 
nyOm H$éZ Ë`m§Zm JmèhmUo Kmcmdo (JmèhmÊ`mgmR>r JmèhmUo gXamVrc _§Jc 
H$m`m©c`mH$S>o {ZKVmZmMo JmèhmUo nhmdo) d JmoS> {eam qH$dm VËg_ nXmWmªMm 
Zod¡Ú XmI{dUo Amdí`H$ Amho. H$maU AmnU _§Jc H$m`m©V c¾mMm gmohim 
gmOam H$aVmo d _§Jc H$m`m©c` ho Amnë`m KamnmgyZ Xÿa Agë`m_wio 
OodUmnydu Amnë`m Xodmg Z¡dÚ R>odÊ`mgmR>r gmoB©Mo hmoV Zmhr. 

1)  XodH$ ~g{dUo.
_§Jc H$m`m©c`mV {ZKVmZm dYyMr AmoQ>r ^éZ nmR>dUr H$amdr. dYw 

qH$dm damÀ`m A§JmdéZ Zmai H$mTy>Z Vmo añË¶mda \$moS>Ê`mMr àWm Amho. 
_§Jc H$m`m©c`mV Joë`mda ~«måhU åhUOoM JwéOtH$Sy>Z da/dYy§Mo XodH$ 
~g{dÊ`mMm {dYr hmoVmo. XodH$ ~g{dÊ`nydu _§Jc H$m`m©c`mV Am§ã`mÀ`m 
S>hmirMm Im§~ `mo½` Ë`m {R>H$mUr JwéOtÀ`m gh_VrZo C^mamdm d _§S>n 
XodVoMo à{VH$ åhUyZ Ë`mMr nyOm H$amdr. Am{U VX²Z§Va XodH$ ~g{dÊ`mMm 
{dYr gwé H$amdm. ̀ m {dYrV Amnë`m Hw$cJmoÌmà_mUo à_m{UV Hw$imMr (Hw$i 
åhUOo Amnë`m JmoÌmZwgma EH$ {d{eï> dZñnVr Y_©emómZwgma à_m{UV 
Ho$cocr AgVo Ë`mMr _m{hVr Amnë`m JmoÌmVrc d{S>cYmè`m ì`qº$H$Sy>Z 
H$éZ R>odUo Amdí`H$ AgVo.) à{VñWmnZm H$amdr. Ë`mdoir ZdrZ amodirV 
(`mcm _mcdUrV `oadU Agohr åhUVmV.) {Zam§OZ, Hw$imÀ`m \$m§XrMr 
à{VñWmnZm JwéOr§H$adr H$éZ EH$m gwnmV Vr amodir KoD$Z `O_mZm§Zr Vo 
gwn KoD$Z `O_mZZrÀ`m hmVmV noQ>dcocr g_B© XoD$Z {Vcm nwT>o H$éZ 
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Ë`m g_B©À`m àH$memV `O_mZmZr Amnco Hw$i KoD$Z _§JcH$m`m©c`mVrc 
Amnë`m ImocrV `m Hw$imMr AWdm XodH$mMr ñWmnZm H$éZ Ë`mnwT>rc 
g_B©Vrc Á`moV, gd© c¾{dYr hmoB©n`ªV VodV amhrc `mMr H$miOr ¿`mdr. 
AemàH$mao ~«måhUmÀ`m _mJ©Xe©ZmImcr XodH$ R>odyZ Pmë`mda ~«måhUm§H$adr 
KmUm ^aÊ`mMm {dYr gwé H$amdm.

2)  KmUm ^aUo.
KmUm ̂ aVmZm EH$ _wgi Am§ã`mÀ`m nmZm§Zr gwemo{^V H$aVmV. åhUOoM 

Ë`mÀ`m daÀ`m Q>moH$mH$S>rc ^mJmcm Am§ã`mMo nmZo ~m§YÊ`mMr àWm Amho. 
_J Ë`m _wgimZo CIimV qH$dm amodirV CS>rX, Vm§Xÿi, gwnmar, hiHy§$S> 
KmcyZ Vr nmM gwdm{gZr c¾mMm da(_wcmH$S>o) qH$dm dYy (_wcrH$S>o) d 
`O_mZ `O_mZrZo {_iyZ H$m§S>VmV. H$m§S>VmZm VrZ doim ho _wgi S>moŠ`mcm 
(dYw/damÀ`m Ë`mMà_mUo `O_mZ `O_mZrÀ`m) cmdVmV. arVr [admOmà_
mUo `mVrc Vm§Xÿi c¾mÀ`m OodUmÀ`m Vm§XÿimV d CS>rXmMo nrR> H$éZ Vo 
dS>çmÀ`m nrR>mV Q>mH$mdoV Agm g§Ho$V Amho. gÚm Ago H$moUr H$arV ZmhrV. 
H$maU OodUmdirMo H§$ÌmQM> {Xcoco AgVo. Ë`m_wio ñdV: OodU H$aÊ`mMm 
àíZM ZgVmo. Ë`mZ§Va dYwgmR>r damH$Sy>Z hiX nmR>{dÊ`mV `oVo, Vr dYyg 
Ë`mMà_mUo _§S>n XodVoÀ`m ZmdmZo Cä`m Ho$coë`m Am§ã`mÀ`m S>hmirÀ`m 
Im§~mg MT>{dÊ`mMr àWm Amho Am{U hmM Iam hiXrMm H$m`©H«$_ H$s 
A{cH$S>o AmnU Vmo AmXë`m {XderM XodH$ ~g{dÊ`mnydu H$aVmo. AWm©V 
Ë`mdoir `oWohr Im§~mg hiX àW_ MT>{dcr OmVo.

XodH$ ~g{dUo d KmUm ^aUo ho XmoÝht {dYr ~«m÷UmÀ`mH$adr emómoº$ 
nÜXVrZo d _§ÌKmofmVM nma nmS>co OmVmV. dYyMo XodH$ damÀ¶m XodH$mÀ¶m 
nyduM ~gdmdo Agm g§Ho$V Amho.
 {Q>n : 
Zdè`mH$Sy>Z Amcocr hiX hr hiX Zdè`mg MT>{dcoë`m hiXrVrcmM ^mJ 
AgVmo åhUyZ {Vcm Zdè`mMr Cï>r hiX Ago åhUVmV. emómà_mUo hrM Cï>r 
hiX Zdarg MT>dmd`mMr AgVo. Zdè`m _wcmÀ`m Kar AmXë`m {Xder H$aÊ`mV 
Amcoë`m hiXrÀ`m {dYrVrcM hiX Cï>r hiX åhUyZ nmR>{dÊ`mV `oVo. qH$dm 
‘§JbH$m¶m©‘Ü¶o XodH$ ~g{dÊ¶mMm {dYr Ho$bm Agob Va Zdè¶mH$S>rb ‘whÿV© ‘oT>rg 
d Zdè¶m ‘wbmg hiX MT>dë¶mdaM Vr hiX, CîQ>r hiX åhUyZ nmR>{dVmV.

3) nmhþUo Ahoa
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XodH$ ~g{dUo d KmUo ^aÊ`mMm {dYr Pmë`mZ§Va CnpñWV nmhÿUo 
_§S>ir VoWoM Amhoa XoÊ`mMm H$m`©H«$_ H$aVmV. `mg nmhÿUo Amhoa Ago 
åhUVmV. hm EH$ A{V_hËdmMm {dYr AgyZ OdiMo Img ZmVodmB©H$ d 
nmhÿUo _§S>ir `mdoiog Ë`m Ë`m `O_mZmg YmoVa-eQ>©(AmVm eQ>©-n±Q> nrg), 
`O_mZZrg Zmai, gmS>r-IU, Zdè`mg/Zdarg `mo½` Vmo `emeº$s Amhoa 
d YoS>m/YoS>rg Ë`mMm/{VMm _mZ qH$dm Zmai XoVmV. `m {dYrV Amhoa 
XoUmè`m ì`{º$Zo qH$dm C^`Vm§Zr àW_ gdmªV åhUOo YoS>m/YoS>r `m H«$_
mZo H§w$Hy$ d AjVm cmdyZ Z§Va `O_mZ-`O_mZrZ Z§Va da/dYw `m§Zm da 
gm§{JVë`mà_mUo Á`mMm Ë`mcm Amhoa/_mZ XoVmV. H$mhr nmhÿUo \$º$ da/
dYygM Amhoa H$aVmV. Aemdoir nydu H$moUr {Xcocm `O_mZ `O_mZrZ 
`m§Mm Amhoa Ë`m§À`m Ë`m§À`m hmVmV Úm`Mm d AmnU AmUcocm Amhoa da/
dYy `m§À`m hmVmV Úm`Mm d YoS>m/YoS>rÀ`m hmVmVrV Zmaimcm hmV cmdyZ 
gdmªg Z_ñH$ma H$aÊ`mMm Agm {eañVm Amho. àË`oH$doir Amhoa H$éZ 
Pmë`mda H$moUm EH$m ì`{º$Zo àË`oH$ doir Amcocm Amhoa darc àË`oH$mÀ`m 
_mJo C^o amhÿZ ñdV:H$S>o KoD$Z eodQ>r KamVrc O~m~Xma ì`º$sÀ`m Vmã`mV 
XoUo Amdí`H$ AgVo. `m gd© {dYrg nwÊ`mhdmMZ Ago åhUVmV. ¶m 
nmdUo AhoamÀ¶mdoir Ahoa H$aUmè¶m nwéfmZo Q>monr d gwdm{gZrZo S>mo³¶mda 
nXa KoÊ¶mMm g§Ho$V Amho. ZdarH$S>rc nwÊ`mhdmMZ Pmë`mda Zdè`mMo 
nwÊ`mhdmMZ H$aVmV.

AemàH$mao XodH$ R>odyZ, KmUo ^éZ, hiX MT>dyZ, nmhÿUo Amhoa H$éZ 
nwÊ`mhdmMZmMm H$m`©H«$_ g§në`mZ§Va Zdè`mg qH$dm Zdarg ñZmZ KmcÊ`mMm 
{dYr AgVmo. `m {dYrg _mcdUrV " {Z_ gm§S>Uo ' Ago åhUVmV.

4)  {Z_ gm§S>Ê`mMm {dYr :
Q>rn : 
hm {dYr åhUOo dYy/da Amnë`m VméÊ`mVyZ åhUOoM Am`wî`mÀ`m gmYmaUV: 
{Zåå`m/AÜ`m© Am`wî`mVyZ J¥hñWml_mV àdoe H$aÊ`mÀ`mdoir H$aÊ`mV `oUmam 
{dYr AgVmo åhUyZM H$Xm{MV `m {dYrcm {Z_ gm§S>Ê`mMm {dYr Ago åhUV 
AgmdoV. åhUyZM _mcdUr ^mfoV c¾mcm nmÌ Pmcoë`m _wcmcm "{Z_mo ' Va 
_wcrcm "{Zå`m' Ago åhUÊ`mMr nÜXV Amho.

`m {dYrMr nmœ©^y_r Aer Amho H$s, AmVm Zdam/Zdar hr Amnë`m 
~«åhM`© Aml_mVyZ d¡dm{hH$ OrdZmV àdoe H$aUma AgVmV. åhUOo Ë`m§À`m 
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VméÊ`mÀ`m C§~aR>çmdéZ J¥hñWml_mV àdoe H$aUma AgVmV åhUyZ Ë`m§Zr 
{dYr`wº$ ñZmZ H$am`Mo AgVo. Zdam Agoc Va Ë`mZo Ýhmì`mH$Sy>Z XmT>r 
H$éZ, Ho$g H$mnyZ KoD$Z Z§VaM ñZmZ H$am`Mo AgVo. Zdè`mH$S>rc `m 
{dYrg " aoK _maUo' Ago åhUVmV. (A{cH$S>o doioA^mdr hm aoK _maÊ`mMm 
{dYr Amnë`m KarM H$aÊ`mV `oVmo. Ë`mdoiog Ýhmì`mg Q>m°doc qH$dm eQ>©-
n±Q>nrg XoÊ`mMm àKmV Amho. hm {dYr H$aVmZm Zdè`mÀ`m ~{hUrZo AmaVr 
KoD$Z Zdè`mÀ`m _mJo C^o ahmd`mMo AgVo.) `m ñZmZmÀ`mdoir ~mOmamV 
{Z_mÀ`m H$mR>çm {_iVmV. (`mV gmda, C§~a d qXS>m `m§À`m àË`oH$s EH$ 
Aem VrZ H$mR>çm AgVmV.) Ë`m AmUyZ Ë`mÀ`m daÀ`m Q>moH$mg nmM dS>o 
d Zmai Vm§XÿimMr AmoQ>r ~m§YyZ Ë`m H$mR>çm {ÌH$moUmVrc e§Hy$À`m AmH$mamV 
ngadyZ Ë`mÀ`m Imcr dYwg qH$dm damg ~gdmdo. _mÌ `m H$mR>çm§§Mm 
ñne© dYw/damÀ`m A§Jmg hmoUma Zmhr `mMr H$miOr ¿`mdr. Z§Va nmM 
gwdm{gZtZr Vm§ã`mÀ`m H$cemV W§S> nmUr KoD$Z Vo AmoVV dYw/damÀ`m 
^modVr nmM àX{jUm Kmcmì`mV d Z§Va nmUr Ë`m§À`m S>moŠ`mda AmoVmdo. 
`mdoir nmÊ`mÀ`m ñnem©Zo dYw/damZo Km~ê$Z/XMHy$Z A§J H$mTy> Z`o. Z§Va 
dYw/dam§Zr Ë`m H$mR>çmÀ`m {ÌH$moUmVyZ hcHo$M H$mR>çm§§Zm ñne© Z H$aVm 
~mhoa `mdo d W§S> nmÊ`mZo nyU© Am§Kmoi H$éZ ~«åhM`© Aml_mMm Ë`mJ 
H$amdm. eodQ>r Ë`m H$mR>çm H$mo`Ë`mZo VmoSy>Z \o$Hy$Z Úmì`mV. Ë`mMà_mUo 
dYw/dam§Zr Am§KmoirÀ`m doir {^O{dcoco H$nS>ohr \$oHy$Z ÚmdoV.

AemàH$mao {Z_ gm§S>Ê`mMm/_m§J{cH$ ñZmZmMm {dYr Pmë`mda 
dYwdam§Zr c¾gmohù`mgmR>r Amdí`H$ Vmo nohamd H$amdm. dYwZo _m_mZo 
{Xcocr {ndir gmS>r Zogm`Mr, H§w$H$dmMm _idQ> ^amd`mMm d _w§S>mdù`m 
~m§YyZ Jm¡arhamg_moa c¾_whÿVm©n`ªV ~gyZ amhÿZ Amnco H$ë`mU ìhmdo Aer 
àmW©Zm Jm¡arhamcm H$am`Mr.(Jm¡arhamMr nyOm H$aÊ`mgmR>r nmQ>m d dad§Q>m 
`mda hiXrZo Jm¡ar d e§H$a `m§Mr {MÌo H$mTy>Z Ë`mg^modVr H$moao gyV ~m§YyZ 
XmoÝht XJS> XodmOdi qH$dm BVa n{dÌ OmJr R>odmdoV Aer àWm Amho. na§Vw 
gmoB©gmR>r åhUyZ EH$m cmH$S>mÀ`m nmQ>mda qH$dm Mm¡a§Jmda Vm§XþimÀ`m amerda 
AÞnyU©oMr _yVu R>odVmV d {VMrM nyOm Ho$cr OmVo.) àmW©Zm H$aVodoir,

Jm¡ar Jm¡ar gm¡^m½` Xo
Xmar Amcoë`m A{VWrg XrKm©`wî` Xo.
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 Agm _§Ì åhUm`Mm. A{VWr åhUOo ~mhoa {g_m§V nyOZmgmR>r Amcocm 
ZdamM AgVmo. ‘§Ì åhUVodoir WmoS>o WmoS>o Vm§Xÿi Jm¡arhmamda gmoS>m¶Mo.
5)  {g_m§VnyOZ 

Zdar Jm¡arha nyOZmg ~gcr AgVm ~mhoa Zdè¶mMr damV Amcocr 
AgVo. Ë`mÀ`m gmgy gmgè¶m§Zr damMo ñdmJV H$éZ Ë`mMo nm` YwD$Z Ë¶mcm 
OmZmoemcm ~gdmd¶mMo AgVo. VoWo da, dYygmR>r AmUcocm ‘§JigyÌmVrc 
‘whÿV©‘Ur d H$mio ‘Ur XmoÝht ~mOyg nmM Ago AmodyZ ‘§JigyÌ V¶ma H$aVmo. 
`mgM _whÿV©_Ur AmodUo åhUVmV. AcrH$S>o `mEodOr Am`Vo _whÿV© _Ur 
Agcoco doJio EH$ nXar _§JigyÌ dmnaÊ`mV `oVo. Z§Va JwéOr BVa gr‘m§V 
nyOZmMo {dYr nma nmS>VmV. Ë¶mZ§Va Zdè¶mH$Sy>Z ZdargmR>r AmUcoco Xm{JZo, 
‘§JigyÌ VgoM ZdargmR>r VgoM ~metJ/‘§wS>mdù¶m ‘moR>r gmS>r, {hadr gmS>r 
d ZdarMr AmoQ>r ¶m§Mr JwéOtH$Sy>Z {dYrdV nyOm H$éZ damH$S>rc nmM 
gwdm{gZr ho gd© gm{hË¶ ZdarH$S>o KoD$Z OmVmV. Ë¶mMà‘mUo dYyH$Sy>Z 
damgmR>r AmUcocm nmoemIhr {dYrnyd©H$ damH$S>o nmR>{dÊ¶mV ¶oVmo. Ë¶m 
‘wXVrV ZdarÀ¶m ~{hUrZo AmUcocm ’$ami (éIdV) Vr Zdè`mcm dmT>Vo. 
Zdè¶mZo Ë¶mg Amnë¶m COì¶m hmVmÀ¶m H$a§JirZo ñne© H$éZ ñdrH$ma 
H$amd¶mMm d Amnë¶m ‘ohÿUrMm gmS>r-Mmoir XoD$Z gÝ‘mZ H$am¶Mm. 
AemàH$mao {dYr g§nÞ hmoV AgVmZm Zdè¶mH$S>rc gwdm{gZtZr AmUcocr 
ZdarMr AmoQ>r ^aÊ¶mMm {dYr dYwH$S>rc ImocrV qH$dm KamV Ë`m g§nÞ 
H$arV AgVmV. Vmo Pmë¶mda Zdar ~mohë¶mda (c¾‘§S>nmV) OmÊ¶mg gÁÁm 
hmoVo. AmoQ>r KoD$Z Amcoë¶m gwdm{gZtMr Zmai IUm§Zr AmoQ>r ̂ éZ dYwH$S>rc 
_§S>itZr Ë¶m§Zm gÝ‘m{ZV H$am¶Mo AgVo. 

BH$S>o Amnë`m YoS>çmgh Zdam ~mohë¶mda Amcocm AgVmo. YoS>çmÀ`m 
hmVmV gO{dcocm Zmai d gwar AgVo. AcrH$S>o AemàH$mao gO{dcocm 
Zmai d gwar ~mOmamV V`ma {_iVmV. Ë`mMà_mUo Ë`mÀ`m~amo~a Ë`mÀ`m 
H$adë`m åhUOoM ~hrUr Ë`mgmo~V H$ce-Zmai d AmaVr KoD$Z Ë`mÀ`m_
mJo Cä`m amhVmV. ‘§Jcmï>H$m gwé Pmcoë¶m AgVmV. XmoZ Vo Mma ‘§Jcmï>H$m 
åhUyZ Pmë¶mda dYyÀ¶m ‘m‘mZo dYycm c¾‘§S>nmV c¾mÀ¶m ~mohë¶mda 
AmUmd¶mMo. dYy~amo~ahr {VÀ¶m ~{hUr (H$adë¶m åhUyZ) gmo~V H$ce 
Zmai d AmaVr KoD$Z Amcoë¶m AgVmV. Ë¶m§Zr ZdarÀ¶m ‘mJo C^o 
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ahm¶Mo. Ë¶m§À¶m~amo~a Zdam d ZdarH$S>rc àË¶oH$s EH$m ì¶{º$H$S>o EH$m 
amodirV (`oadmUmV) Zmai d Vm§Xÿi KoD$Z Zdè¶mÀ¶m d dYyÀ¶m S>mo³¶mda 
YéZ C^o ahm¶Mo. VËnydu Zdam d Zdarg ~«m÷UmH$Sy>Z EH$ EH$ Orao 
KmVcocm nmZmMm drS>m Vm|S>mV R>odÊ`mg {Xcm OmVmo.CÔoe hm H$s Ë`m§Zr 
EH$_oH$m§~amo~a _mi Kmcrn`ªV ~mocy Z`o. gd©gmYmaUnUo AmR> ‘§Jcmï>Ho$ d 
Z§Va ~«m÷Um§Zr gd©gmYmaUnUo AmR> ‘§Ì åhUyZ Pmë¶mda A§VanmQ> ~mOycm 
Ho$ë¶mda _wcrZo àW‘ d Z§Va ‘wcmZo Am§ã`mÀ`m nmZm§Mr d Z§Va \w$cm§Mr 
‘mi KmcyZ EH$‘oH$m§g gw‘whÿVm©da c¾~§YZmV ~§{XñV H$éZ ¿`m¶Mo Am{U 
Amnë`m Vm|S>mVrc drS>o W§Hy$Z Q>mH$m`Mo. Ë¶mZ§Va ZdarH$S>rc H$adë¶m§Zr 
Zdè¶mH$S>rc H$adë¶m§Mr ^oQ> ¿¶m¶Mr d EH$‘oH$m§À¶m H$cemV Amnmnë¶m 
H$cemVrc nmUr AmoVm¶Mo. XmoÝhtH$S>rc `oadUdmë¶m§Zr Amnmncr `oadUo 
EH$‘oH$m§H$g ^oQ>dyZ XmoÝht Hw$im§Mm (Zdè¶mH$S>rc d ZdarH$S>rc) g§J‘ 
Pmcm Agm g§H$oV H$am¶Mm. VX²Z§Va dYyÀ¶m ‘mVm{nË¶m§Zr ¶oD$Z dYy-
dam§À`m _ñVH$mda AjVm Q>mH$m¶À¶m Agm g§Ho$V Amho. Vmon¶ªV Ë¶m§Zr 
dYydam§Mm Moham ~Ky Z¶o Agm g§Ho$V Amho.

VX²Z§Va gyÌ~§YZ, H$Ý¶mXmZ, hmo‘hdZ, gánXr BË¶mXr Ym{‘©H$ {dYr 
JwéOtÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ g§nÞ hmoVmV d c¾ gmohim g§nVmo.

Á¶mdoir hmo‘ hdZmgmR>r cmJUmam A¾r Zdè¶mMr ~hrU KoD$Z ¶oVo. 
Ë¶mdoir ‘wcrH$S>rc ‘§S>itZr Zdè¶mÀ¶m ~hrUrMm gÝ‘mZ gmS>r-Mmoir 
qH$dm S´>og ‘Q>o[aAc XoD$Z H$am¶Mm AgVmo. VgoM Á¶mdoir hmo‘mV cmøm 
KmcÊ¶mgmR>r ZdarMm ^mD$ ¶oB©c Ë¶mdoir Zdè¶mÀ¶m H$mZnrirMm d 
gánXrMm {dYr Pmë¶mda ‘wcmH$S>rc ‘§S>itZr ZdarÀ¶m ^mdmMm gÝ‘mZ 
Ë¶mcm nmoemI XoD$Z H$am¶Mm AgVmo. VX²Z§Va _wcrMo Zmd R>odÊ`mMm {dYr 
Pmë`mda dYy-da dYyÀ`m OmJr dYyMo XodH$ hc{dÊ`mg OmVmV. Ë¶mdoir 
Ë¶m§À¶m~amo~a damMo {‘Ì AgVmV VoWo àmW©Zm, JmèhmUo, Z_ñH$ma Ho$ë`mZ§Va 
da dYwH$S>rc XodH$mMr amodir hc{dVmo. Z§Va dYyÀ`m _mhoaH$S>rc _§S>ir 
Ë`m gd© nmhÿUo _§S>itMo JmoS> \$amimZo ñdmJV H$aVmV d AemàH$mao {ddmh 
gmohim g§nÞ hmoVmo. `mg Cï>mdi Ago åhUVmV.

VX²Z§Va ñdmJV g_ma§^, OodUmdir Pmë`mda dYycm {VÀ`m Kar 
nmR>{dÊ`mMm EH$ ^mdñneu {dYr dYyÀ`m Kar/_§S>nmV hmoVmo. Ë`m {dYrg 
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"hmVr ~oQ>r qH$dm hmVr ~moQ>r' XoÊ`mMm {dYr Ago åhUVmV. `m {dYrV 
ZdarH$S>rc d`ñH$ ì`º$s, ZdarÀ`m dS>rcm§À`mdVrZo ZdarMm hmV ZdarÀ`m 
gmgy~mB©À`m hmVmV XoVo d åhUVo, AmOn`ªV hmVmdarc \$moS>mà_mUo Oncocr 
_mPr/Am_Mr coH$ Amåhr Vw_À`m hmVmV gmondV AmhmoV. {Vcm gm§^miyZ 
¿`m. {VMo H$mhr MwH$co Va gm§^miyZ ¿`m, Amncr coH$ åhUyZM {VMm 
gm§^mi H$am dJ¡ao. Ë`mZ§Va ZdarÀ`m gmgy-gmgè`m§Mm {dYrdV _mZgÝ_mZ  
gmS>r-Mmoir, YmoVa-CnaUo qH$dm H$mhr n`m©`r dñVy XoD$Z H$amdm. `mdoir 
_wcrÀ`m AmB©cm {Xcoë`m gmS>rcm nmoQ> PmH$UrMr gmS>r Ago åhUVmV. 
Ë`mZ§Va ZdarMr AmoQ>rgh nmR>dUr H$éZ {VÀ`m _mhoaH$S>Mr AmoQ>r ZdaXodmÀ`m 
_§S>nmÀ`m qH$dm KamÀ`m XadmOmV ZdaXodmH$S>rc AmoQ>rZo ~XcVmV. 
Z§Va ZdarZo {VZo Zdè`mÀ`m KamV åhUOoM Amnë`m gmgaÀ`m KamÀ`m 
àdoeÛmamVrc C§~aR>çmdarc _mn Amocm§SyZ gmgar J¥hàdoe H$amd`mMm. `m 
{dYrg J¥hàdoe {H$§dm Ka^adUr Ago åhUVmV. ZdaXodmH$S>rc ^acocr hr 
AmoQ>r nwT>o ZdarZo df©^a gm§^miyZ gmga _mhoar OmVm ̀ oVmZm Vr ñdV:~amo~aM 
R>odmd`mMr AgVo. `m AmoQ>rV Zmai, Vm§Xÿi, c¾mV {Xcocr Mm§XrMm H$a§S>m 
\$Ur R>odm`Mr AgVo.

J¥hàdoe qH$dm Ka^adUr {dYr - c½Z gmohim _§Jc H$m`m©c`mV 
qH$dm hm°cda g§nÞ Pmë`mda Zdam Zdarg {_adUyH$sZo dmO§Í`m§À`m O„mofmV 
Zdè`mÀ`m (gmgaÀ`m) Kar AmUÊ`mV `oVo. `m {dYrg ""damV'' Ago 
åhUVmV. OdiÀ`m ZmVodmB©H$m§H$adr Zdam-Zdarg Zdè`mÀ`m Kar AmUco 
OmVo. KamV `oÊ`mnydu dmQ>oV `oUmè`m EImÚm _§{XamV Zdam Zdarg KoD$Z 
Omdo d XodVm§g d§XZ H$éZ Kar {ZKmdo. VoWo _§S>n Agoc Va Ë`m _§S>nmÀ`m 
àdoeÛmamda qH$dm KamÀ`m àdoeÛmamda ZdarÀ`m _mhoaÀ`m AmoQ>rMr gmgaÀ`m 
AmoQ>rZo AXcm~Xc H$éZ Z§Va gwdm{gZtH$Sy>Z ZdamZdarg Amodmico OmVo 
d Ë`m§Mo ñdmJV Ho$ë`mda KamÀ`m C§~aR>çmda Vm§Xÿi ^éZ EH$ JSy> Vm§ã`m 
qH$dm ~mOmamV {_iUmao EH$ {d{eï> àH$maMo _mn R>odmdo d Ë`mcm ZdarZo 
Amnë`m COì`m nm`mÀ`m Am§JR>çmZo KamV T>H$cyZ KamV àdoe H$amdm. 
`m C§~aR>çmnmgyZ KamVrc XodKamVrc Xoìhmè`mn`ªV EH$ gcJ nm`KS>r 
KmcyZ R>odcocr AgVo. Ë`mda VrZ gwdm{gZr Cä`m AgVmV. n¡H$s EH$sÀ`m 
hmVmV àÁdcrV Ho$cocm cm_U {Xdm (Z§XmXrn) AgVmo. gd©gmYmaUnUo hr 
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gwdm{gZr hr gmgy~mB© qH$dm gmgaÀ`m KamVrc Á`oð> gwdm{gZr AgVo, H$s 
Vr KamV Amcoë`m `m J¥hcú_rMo {Xì`mÀ`m àH$memV ñdmJV H$aÊ`mgmR>r 
C^r AgVo. Xþgar gwdm{gZr hr Vm§Xÿi KoD$Z C^r AgVo. `oWo ZdarÀ`m 
hmVmV Vm§Xÿi(AjVm) XoVmV, Vm§Xÿi KoVcocr gwdm{gZr ZdarH$S>o Vm|S> H$éZ 
Vm§XÿimÀ`m _wR>r nm`KS>rda R>odV _mJo _mJo OmVo. Ë`m Vm§XþimÀ`m _wR>rda nm` 
XoV XoV ZdarZo Z§XmXrn KoVcoë`m gwdm{gZrÀ`m hmVmVrc Z§XmXrnmV Amnë`m 
hmVmVrc Vm§Xÿi gmoS>V Vr gwdm{gZr Oer Oer _mJo OmB©c Vgo Vgo ZdarZo nwT>o 
nwT>o Om`Mo. Zdam-ZdarÀ`m _mJyZ {Vgè`m gwdm{gZrZo Vr nm`KS>r J§wS>mirV 
nwT>o gaH$m`Mo(H$maU `m nm` KS>rda R>odcoë`m Vm§Xim§da BVa H$moUmMm nm` 
nSy> Z`o) AemàH$mao Z§XmXrn KoVcoë`m d Vm§Xwim§À`m _wR>r R>odUmè`m gwdm{gZrZo 
_mJo _mJo gaH$V `m J¥hcú_rMo ñdmJV H$arV Vrcm XodKamVrc Xodm§n`ªV 
KoD$Z ̀ mdo d Z§Va Zdam Zdarg Xodm§À`m nm`m nS>Ê`mg gm§Jmdo. AemàH$mao hm 
J¥hàdoe/Ka^adUrMm {dYr g§nÞ H$amdm.

VX²Z§Va Zdam Zdarg nmQ>mda ~gdyZ Ë`m§Mr KamVrc Ooð> {ó`m§H$Sy>Z 
Ñï> H$mT>Ê`mMm {dYr Ho$cm OmVmo d Ë`mZ§Va `m Zdam ZdarMm Vm~m KamVrc 
{ó`m/H$adë`m KoVmV. Ë`mdoir Zdarg Zmd KoÊ`mMm AÅ>mhmg Ho$cm OmVmo. 
IoS>çmV/JmdmH$S>o nydu EH$ _Ooera d H$R>rU àg§JmVyZ ̀ m ZddYycm Om`cm 
cmJm`Mo. Vo åhUOo `m ZddYyg OodU H$aÊ`mMm AZw^d {H$Vrgm Amho ho 
AmO_dÊ`mgmR>r {Vcm VrZ Vo Mma eoamÀ`m _mVrÀ`m _S>Š`mV {eOV Agcoë`m 
^mVmMr dmiU cmdÊ`mg gm§JÊ`mV ̀ oV Ago. dmiU cmdUo åhUOo _S>H$sVrc 
{eOcocm ^mVmMr noO H$mT>Ê`mgmR>r Vr _S>H$s CMcyZ S>moÊ`mda R>odyZ EH$m 
{d{eï> nÜXVrZo Ë`m _S>H$sMo Vm|S> EH$m cmH$S>r PmH$UrZo (dmi_m§S> åhUV 
Ë`m PmH$Urg) ~§X H$éZ Vr _S>H$s Ë`m S>moÊ`mda(cmH$S>mMo cm§~Q> AmH$mamMo 
Am`VmH¥$Vr ^m§S>o) CcQ>r H$éZ R>odmdr cmJo H$s, OoUoH$éZ _S>H$sVrc noO 
JmiyZ S>moÊ`mV O_m ìhmdr. ho H$m_ \$maM {OH$sarMo d H$m¡eë`mMo Agë`m_wio 
Vo ̀ eñdrnUo nma nS>ë`mda ZddYyÀ`m ñd`§nmH$mVrc Z¡nwÊ`mMr nmdVr XoD$Z 
{VMo H$m¡VwH$ hmoV Ago. AmVm AWm©V ehamV AemàH$maÀ`m OrdKoÊ`m IoimVyZ 
ZddYyg Omdo cmJV Zmhr. H$maU OodU H$aVm Amco Zmhr Va ~mhoa nmdcm 
nmdcmda hm°Q>oëg AgVmVM. Ë`mZ§Va J§_V åhUyZ Zdè`mH$S>rc H$adë`m d 
H$mhr Á`oð> ór`m {_iyZ Zdè`mÀ`m Vm|S>mV {dS>m XoD$Z Vmo VmoS>Ê`mg gm§JUo, 
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hiXrÀ`m nmÊ`mV n¡go R>odyZ Vo Ë¶m§Zm emoYÊ`mg gm§JUo BË`mXr BË`mXr IoimMo 
{d{dY àH$ma Zdam Zdarg IoimÊ¶mg gm§{JVco OmV. AemàH$mao ho gd© 
OrdKoUo Ioi g§në¶mda {~Mmao Zdam Zdar ̀ m H$adë`m§À`m KoamdmVyZ gwQ>m`Mo. 
CÔoe EH$M H$s Zdam ZdarZo EH$‘oH$m§er {Z{^©S>nUo OdirH$ gmYmdr. AmVm 
Va H$m` AmYrM Ë`m§Mr OdirH$ Pmcocr AgVo.

Xþgè`m {Xder gH$mir hmVmVrc H§$H$Uo (hiHy§$S> Xmoè`mV ~m§YyZ Vo 
c¾{dYrV hmo_mÀ`mdoir Zdam ZdarÀ`m hmVmV ~m§YVmV Ë`mg H§$H$Uo Ago 
åhUVmV.) gmoS>Ê`mMm H$m`©H«$_ AgVmo. Zdam-ZdarZo EH$_oH$m§À`m hmVmVrc 
H§$H$Uo ’$º$ Ë¶m§À¶m COì¶m hmVmMm Cn`moJ H$éZ gmoS>m`Mr AgVmV. Vmo {dYr 
Pmë`mda Zdam-Zdarg OdiÀ`m _w»` XodrÀ`m/XodmÀ`m XodimV XodmÀ`m 
nm`m nS>Ê`mg nmR>{dVmV. Kar Amë`mda Zdam-ZdarMr hiX CVa{dÊ`mMm 
{dYr AgVmo. Ë`m {dYrV gwdm{gZtZr Zdè`mMr d ZdarMr hiX S>moŠ`mH$Sy>Z 
nm`mH$S>o Aer CVamd`mMr d Ë`mZ§Va Ë`m§Zm _YwM§ÐmgmR>r _moH$i gmoS>m`Mo. 
Ë`m§Mr gmoS>cocr ~mqeJo qH$dm _w§S>mdù`m `m gmgaÀ`m (Zdè`mÀ`m) 
JmdmH$S>rc KamV C§Mmda ~m§YyZ R>odÊ`mMr àWm Amho. gd©gmYmaUV: Vr 
JmdmH$S>À`m KamÀ`m N>namÀ`m _moamù`mg ~m§YÊ`mMr àWm Amho. AmVm 
c¾gmohim AmQ>moncm H$s Xþgè`mM {Xder Zdam Zdar _YwM§Ðmg OmÊ`mgmR>r 
{ZKVmV. nydu Aer àWm hmoVr H$s, c¾mZ§Va dYwMr n{hcr _m{gH$ nmir 
`oB©n`ªV Zdam-ZdarMm g§~§Y `oÊ`mg nadmZJr Zgm`Mr. àW_ _m{gH$ 
nmirZ§Va _mÌ AJXr g_ma§^mZo Ë`m§Zm EH$Ì `oÊ`mMr nadmZJr {_io. Ë`m 
{dYrg "" \$i`o emo^mZ '' Ago åhUV.

6)  nmM naVmdZ :-
AemàH$mao c¾{dYr g§nÞ Pmë`mda gd©gmYmaUV… nmM {XdgmZ§Va 

{dYrdV damH$S>rc _§S>itZm dYw{nË`mZo Amnë`m Kar OodUmgmR>r Am_§{ÌV 
H$amd`mMo. Ë`mg nmM naVmdZ Ago åhUVmV. `mgmR>r dYwH$S>rc _§S>irZr 
Zd dYy-dam§g d Ë`m§À`mH$S>rc Amáoï>m§Zm AmUÊ`mgmR>r damÀ`m Kar 
Omd`mMo AgVo. OmVodoir nmM Zmaim§Mr AmoQ>r d {_R>mB© KoD$Z Omdr. hr 
AmoQ>r damH$S>rc cmoH$m§Zr Ë`m§À`m XodmOdi R>odmdr. Z§Va `m AmoQ>rVrc 
EH$ Zmai ñdV:H$S>o R>odyZ damÀ`m KaÀ`m§Zr Amnë`mH$S>rc EH$ Zmai 
Ë`m AmoQ>rV R>odmdm d Amnë`mH$S>rc {_R>mB© Ë`mV R>odyZ hr AmoQ>r nwÝhm 
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ZdarH$S>rc nmhÿÊ`m§~amo~a nmR>dm`Mr AgVo. nmM naVmdZmg OmVmZm 
gmgmaH$S>rc _§S>ir§Zr dYwMr AmoQ>r J¥hàdoemÀ`mdoir ^acoë`m AmoQ>rZoM 
^éZ nmR>dUr H$amdr. ZddYw AemàH$mao nmMnaVmdUmgmR>r dYwÀ`m _mhoar 
Amë`mda XmamVM EImÚm gwdm{gZrZo _rR>_mohar d ^mVmMo _wQ>Ho$ dYwdam§da 
AmodmiyZ Q>mHy$Z Ë`m§À`m nm`mda nmUr AmoVyZ Z§VaM Ë`m§Zm KamV ¿`mdo. Z§Va 
Ë`m§Zm KamVrc XodmOdi nmQ>mda ~gdyZ dYwMr AmoQ>r H$mTy>Z R>odmdr d Z§Va 
dYwdam§Mr Ñï> H$mT>Ê`mMr àWm Amho. Ë`mZ§Va OodUmMm gm§J«g§JrV H$m`©H«$_ 
H$éZ dYwda Kar {ZKÊ`mnydu dYwÀ`m dSr>cm§Zr dYwÀ`m gmgaH$S>rc VgoM 
Amnë`mH$S>rc Ooð>m§Zm dYw-dam§H$adr Zmai XoD$Z Ë`m gdmªZm Z_ñH$ma 
H$aÊ`mg gm§Jmdo.

damMr/Zdè¶mMr J§_V åhUyZ OodUmÀ`m Xaå`mZ Ë`mMo ~wQ> cndyZ 
Z§Va Ë`mÀ`mH$Sy>Z ~jrg dgyc Ho$ë`mdaM Ë`mcm ~yQ> naV H$éZ _oìhUm, 
_oìhÊ`m Ë`mMr Ë`mÀ`m Kar nmR>dU H$aVmV.

AemàH$mao g§nyU© {ddmh gmohù`mMm {dYr g§nÞ Pmë`mda Zd dYy-da 
\$i`o emo^mZ qH$dm _YwM§Ðmg OmÊ`mg _moH$io hmoVmV.

_YwM§Ð/\$i`o emo^mZ : _YwM§Ð Va AmVm gd©lwVM Amho. _YwM§Ð 
åhUOo c¾mMo gd© {dYr AmQ>monë`mda Zd dYwdam§Zr gd© Hw$Q>§w{~`m§À`m 
gh_VrZo Hw$R>oVar {Zdm§V ñWir OmD$Z d¡dm{hH$ OrdZmMm nyU©nUo, {Z~ªYnUo 
AmñdmX KoD$Z {ddmhmÀ`mdoir XmoKm§À`m OrdZmMr _macocr ~«åhJmR> AJXr 
AOyZ KQ²>Q> H$aUo. nyduÀ`m H$mimVhr `m ZddYwdam§À`m EH$Ì `oÊ`mg _
mcdUr ^mfoV ""\$i`o emo^mZ'' åhUOoM dYw-dam§À`m c¾ g§~§YmZo Ë`m§À`m 
{_cZmVyZ Ë`m§Mr d§edoc ~hamdr åhUyZ g§nÞ hmoUmè`m c¾ {dYrVrc EH$ 
_hËdnyU© {dYrM hmoVm. `mV ZddYwMr gmgar Amë`mda àW_ ÝhmU `oB©n`ªV 
Zdam ZdarZo EH$_oH$m§À`m Odi `oUo {Z{fÜX Ago. àW_ ÝhmU Amë`mZ§Va 
Zd dYwdam§g gd© Hw$Q>§w{~`m§À`m gmjrZo g_ma§nyd©H$ EH$Ì AmUyZ KamVrc 
Ë`m§À`m ImocrV ZoD$Z Ë`m§À`m d¡dm{hH$ OrdZmÀ`m {_cZmg nmR>t~m {Xcm 
OmB© d Ë`m§À`m g§gmadocrda \w$co-\$io `oÊ`mgmR>r XodmH$S>o àmW©Zm Ho$cr 
OmB©.

- ew^§ ^dVw -

c¾mgmR>r Amdí`H$ _mZnmZ d BVa gm_mZ
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A)  damH$S>rc ~mOygmR>r 
 (1) _mZnmZ 

gmS>çm d n±Q>nrgog : dYwgmR>r 1 _moR>r gmS>r qH$dm emcy (ãcmD$O, 
naH$a d g±S>cghrV) Am{U 1 {hadr gmS>r.

•	 dYwÀ`m AmB©d{S>cm§gmR>r AZwH«$_o gmS>r-Mmoir ({hg 
nmoQ>PmH$UrMr gmS>r Ago åhUVmV.) d eQ>©-n±Q> {ng 

•	 damÀ`m AmB©gmR>r gmS>r VgoM d{S>cm§gmR>r d damgmR>r nmofmI, 
CnaUo d Q>monr qH$dm \$oQ>m

•	 dYwÀ`m AmOrAmOmo~m§gmR>r AZwH«$_o gmS>r-Mmoir d eQ>© n±Q>nrg 
(hm _mZ EopÀN>H$ AgVmo.) 

•	 dYwÀ`m ~{hUrgmR>r gmS>r qH$dm S´>og _Q>o[a`c(`mg éIdmVmMm 
_mZ Ago åhUVmV.)

•	 dYwÀ`m _m_m-_m_rgmR>r AZwH«$_o eQ>©, n±Q>nrg d gmS>rMmoir 
(`m _mZmg _mdiodgmMm åhUOoM _m_mÀ`m d§emMm _mZ Ago 
åhUVmV.)

•	 dYwÀ`m ~§YwgmR>r eQ>©, n±Q>nrg (`mg H$mZ{nirMm _mZ Ago 
åhUVmV.)

•	 gwdm{gZtMr AmoQ>r ^aÊ`mgmR>r 10 Vo 15 Zmai, IU/
ãcmD$Onrgog², Vm§Xÿi.

•	 KamVrc g»»`m, MwcV ~§Yw^{JZr, H$mH$m H$mH$s, AmË`m, 
_mdí`m, AmB© d{S>cm§gmR>r d BVa ZmVodmB©H$m§gmR>r `mo½` Ë`m 
_mZmÀ`m gmS>çm, eQ>© n±Q>nrg BË`mXr. (hm _mZ EopÀN>H$ AgVmo 
Va ~mH$sMo _mZ ho Amdí`H$ AgVmV.)

Xm{JZo : dYwgmR>r _§JigyÌ. Ë`mMà_mUo _whÿV©_Ur Agcoco  
N>moQ>ogo _§JigyÌ `mMm IM© dYwda XmoÝht njm§H$Sy>Z AYm© AYm© H$amdm Agm 
g§Ho$V Amho.

(2) c¾{dYrgmR>r gm_mZ : ~mqeJ OmoS>, _§wS>mdir OmoS d H$èømMm 
Zmai, Vm§ã`mMm H$èhm (Vm§ã`mMm JSy>), {Zam§OZ, dYwÀ`m AmoQ>rMo gm_mZ, (ho 
~mOmamV {_iVo) Ë`m~amo~a IU d 1 Zmai, ~«åhgyÌ (Xmoè`mMr J§wS>r), g_B©, 
I§Ora, damg dmam KmcÊ`mgmR>r n§Im, 25 A»`m gwnmè`m, nmM hiH§w$S>o, 
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H$moam H$nS>m 1 _rQ>a, {hadm IU, AÎma, 15 Vo 20 nÌmdir, Xhm ÐmoU, 
`oadU/naS>r, {Z_ gm§S>Ê`mgmR>r H$mR>çm, _whÿV© _oT>, Hw$imMr \$m§Xr, Am§ã`mMo 
S>hmio, hiX, qnOa, Jwcmc, am§Jmoir, J§YJmoir, OmÝhdr OmoS>, H$mnyg/dmVr, 
H$mio _Ur, AJa~Îmr, Yyn, H$mnya, Imo~ao dmQ>r, gmIa, gwemo{^V Ho$cocm 
I§Ora, XadmOm§gmR>r \w$cm§Mr VmoaUo, _w»` _§S>nmÀ`m XadmOmgmR>r A»`m 
Ho$irMr Im§~ Ë`mVrc EH$ Im§~ hm Ho$i\w$cmg{hV (nmogdcoë`m Ho$irMm 
Im§~) Agmdm.

(~) dYwH$S>rc ~mOwgmR>r :-
 (1) _mZnmZ

gmS>çm, n±Q>nrgog :-da_m` d d{S>cm§gmR>r AZwH«$_o gmS>r d n§°Q>nrg 
damgmR>r  nmoemI(gyQ> n°Q>, eQ>©, ~yQ> B.)

•	 damÀ`m ~{hUrgmR>r gmS>r-Mmoir qH$dm S´>og _Q>o[a`c(`mg 
B§JimMm _mZ Ago åhUVmV. H$maU damMr ~hrU c¾mVrc 
hmo_mgmR>r Omo A¾r/{ZImao AmUVo ho {ZImao åhUOoM B§Jio)

•	 KamVrc g»»`m, MwcV ZmVodmBªH$m§gmR>r gmS>r-Mmoir, 
n±Q>nrg(hm _mZnmZ EopÀN>H$ AgVmo.)

•	 dYwÀ`m AmB©gmR>r d dYwgmR>r emc d dS>rcm§gmR>r CnaUo, Q>monr.

(H$) (1) XmJXm{JZo : dYwdam§À`m A§Jmda [aVr-ardmOmà_mUo Kmcmd`mÀ`m 
Xm{JÝ`m§ì`{V[aº$ Xm{JZo KmcUo ho EopÀN>H$ AgVo. Vo dYw dam§H$S>rc _§S>itÀ`m 
BÀN>oda Ë`mMà_mUo g§_OgnUmda Adc§~yZ AgVo. _mÌ c¾mVrc _§JigyÌ 
ho damH$S>rc _§S>irZrM H$am`Mo AgVo. nU Ë`m _§JigyÌmVrc XmoZ dmQ>çm d 
Mma _Ê`m§n¡H$s EH$ dmQ>r d XmoZ _Ê`m§Mm IM© hm dYyH$S>rc _§S>itZr H$am`Mm 
AgVmo. Ë`mà_mUo dYwH$S>rc _§S>ir§Zr dYyg Kmcmd`mMr ZW, ~wJS>çm, Hw$S>r 
Am{U Mm§XrMr doS>Uo, n¢OU(ho EopÀN>H$), H§w$H$dmMm H$a§S>m d \$Ur ho Xm{JZo 
XoUo ~§YZH$maH$ AgVo. H$maU dYw{nË`mZo Amnë`m H$Ý`oMo gmc§H¥$V H$Ý`mXmZ 
H$amdo Agm g§Ho$V Amho.

(2) H$Ý`mXmZmMr dYw{nË`mZo Amnë`m H$Ý`oÀ`m g§gmamg gwédmVrg 
Amdí`H$ Vr ^m§S>r 

^m§S>r :- åhUOoM VmQ>, Vm§~o, h§S>m, H$ier, Vm§ã`mMm H$ce (JSy> 
Vm§ã`m d \y$cnmÌ) g_B© BË`mXr H$Ý`mXmZmÀ`m gmohù`mÀ`mdoir Á`mdoir 
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~«måhU KQ>rH$m nmÌmVrc nmUr dYwÀ`m AmB©dS>rcm§À`m Am|OirVyZ dYwÀ`m 
d Ë`mÀ`m Imcr Am|Oi Agcoë`m damÀ`m d Ë`mÀ`m AmB©-dS>rcm§À`m 
Am|OirV gmoS>V AgVmo. Ë`mdoir XoÊ`mgmR>r åhUyZ ̀ m ̂ m§S>çmg H$Ý`mXmZmMr 
^m§S>r qH$dm K{Q>H$m nmÌmVrc nmÊ`mMr Yma gmoS>VmZm ¿`m`Mr åhUyZ `mg 
YmaoMr ^m§S>r Agohr åhUVmV.
Q>rn : 
dYwgmR>r EH$ ~°J/gwQ>Ho$g, {VÀ`m gmS>çm, H$nS>o d Amdí`H$ gm_mZ gmgar 
ZoÊ`mgmR>r dYw {nË`mZo Úm`Mr AgVo.

(2) c¾ {dYrgmR>r gm_mZ : _§wS>mdù`m, H$èømMm Zmai, Vm§ã`mMm H$èhm 
(JSy> Vm§ã`m) {Zam§OZ, dYwgmR>r IUmZmaimMr AmoQ>r, AjVm, hiX, qnOa, 
Jwcmc, am§Jmoir, 15 nÌmdir, Xhm ÐmoU, Imo~ao dmQ>r, Jwi, {hadm IU, 
H$moam é_mc, ̀ oadU/naS>r, g_B©, ~«måhgyÌ (gwVJ§wS>r), AjVm, 25 A»»`m 
gwnmè`m, nmM hiH§w$S>o, {Z_mÀ`m H$mR>çm, _whÿ©V_oT>, Hw$imMr \$m§Xr, Am§ã`mMo 
S>hmio, Yyn, H$mnya, AJa~Îmr, hmo_nwS>r, g{_Ym, M§XZ ^wgm, ^mVmÀ`m 
cmøm, hmo_mMr _mVr, hmo_H§w$S> (ho _§Jc H$m`m©À`m {R>H$mUr CncãY AgVo), 
_Y, ghmU, A§VanmQ>, {ndim, é_mc, AÎma, H$mnyg/dmVr, gmIa, noT>o, 
Jwcm~nmUr, XadmOm§gmR>r VmoaUo, _w»` _§S>nmÀ`m XadmOmgmR>r Ho$irMo 
XmoZ Im§~m§n¡H$s EH$ Ho$i\y$cmghrV Agmdm. éIdV ({_R>mB©) Ë`mMà_
mUo Amnë`m AmdS>r à_mUo {Za{Zamù`m ~Z{dcoë`m dñVw§Zr V`ma Ho$coco 
c¾_§S>nmV _m§S>Ê`mgmR>r éIdV.

c½ZmMo XodH$ ~g{dÊ`mgmR>r d c¾ {dYrgmR>r da-dYw njm§gmR>r 
gm_yhrH$ gm{hË` - VrZ JSy> Vm§~o, XmoZ VmåhU§, g_B©, {Zam§OZ, nir-
n§MnmÌ, nmM nmQ>, nmQ>mda A§WaÊ`mgmR>r MmXa, _wgi, Mma VmQ>o, gwQ>r \w$co, 
Xþdm©, Vwig, nmM Am§ã`mMo S>hmio, 4 {H$cm Vm§Xÿi, nÞmg XoR>>r nmZo, 30-
35 gwnmè`m, 30-35 Zmai, dmQ>r^a Vyn, dYwdamgmR>r _moR>o hma, nwînJwÀN>. 

Q>rn : 
1) darc c¾{dYrgmR>r cmJUmao gd© gm_mZ ho ~mOmamV V`ma {_iVo ̀ mMr Zm|X 

¿`mdr. \$º$ ^m§S>r, nmQ>, MmXar dJ¡ao Amnmnco AmnU AmUmd`mMo AgVo. 
2)  AcrH$S>o c¾ ho _§Jc H$m`m©c`mV hmoVo d c¾ gm_mZ, OodU BË`mXrMo H§$ÌmQ> 

{Xco OmVo 

 Ë`m_wio c¾{dYrMo da d dYwH$S>rc gd© gm_mZ ho H§$ÌmQ>XmamM 
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AmUV AgVmo. \$º$ dYw-dam§À`m KamH$S>rc _§S>nmg qH$dm B_maVrÀ`m 
XadmOmg ~m§YÊ`mgmR>r Am§ã`mMo S>hmi, \w$cm§Mr VmoaUo d Ho$irMo Im§~ 
Á`m§Zr Ë`m§Zr ñdV§Ì AmUUo Amdí`H$ AgVo.

JamoXanUmVrc d ~mi§VnUmZ§VaMo {dYr :
(A) JamoXanUmVrc {dYr :-

Mmoa AmoQ>r - gyZ~mB© qH$dm H$Ý`m JamoXa am{hë`mg {Vcm {Vgam _{hZm 
cmJcm H$s Ë`mÀ`m AmZ§Xm{àË`W© \$º$ XmoÝht KamVrc _§S>irM (gmga d 
_mhoa) {VMr AmoQ>r ^aÊ`mMm {dYr H$aVmV. CÔoe hmM H$s ~mhoaÀ`m _§S>irV 
Ë`mMr dmÀ`Vm hmody Z`o.

`m {dYrV JamoXa órÀ`m CXar `oUmao ~mi ho H¥$îUmMo én _mZyZ Ë`m 
órg XømÀ`m qeŠ`mImcr ~g{dVmV. Z§Va Vr ór Amnë`m AmB©À`m H$mZmV 
AmnUm§g {Xdg am{hë`mMo gm§JmVo. åhUOoM AmnU JamoXa Agë`mMo Om{ha 
H$aVo. Ë`mZ§Va Vr AmOr Amnë`m `oUmè`m ZmVd§S>mÀ`m IwerV Amnë`m 
OmD$~mB© qH$dm BVa H$moUmH$Sy>Z Var Amnë`m JamoXa _wcrMr AmoQ>r ^aVo. 
(H$maU AmB©Zo Amnë`m _wcrMr AmoQ>r ^é Z`o Agm g§H$oV Amho.) AmoQ>r 
^aÊ`mMm {dYr Pmë`mda {VÀ`m S>moŠ`mdarc qeŠ`mVrc Xhr JamoXa órÀ`m 
Vm|S>mV nS>oc AemàH$mao qeHo$ hc{dVmV. hm EH$ N>moQ>oImZr {dYr AgVmo 
H$s Á`mV Amnë`m d§edocrda `oUmè`m \w$cmMr OmUrd Amnë`m Hw$Qw>§~mVrc 
gdmªZm Om{hanUo H$éZ XoÊ`mV `oVo. 

S>mohmi OodU - JamoXa ñÌrg gmV _{hZo Pmë`mda gd© Hw$Q>§w~mV d 
ZmVodmB©H$m§V, {_Ìn[admamV OmhranUo EH$ {dYr Ho$cm OmVmo. ̀ mV JamoXa órMr 
AmoQ>r ^aUo d {Vcm {Za{Zamio nXmW© ImÊ`mg XoÊ`mMr d {Za{Zamio Ioi 
IoiÊ`mMr nÜXV Amho. `m {dYrV JamoXa órcm {hadm emcw/gmS>r ZogdyZ  
\w$im\w$cm§Zr {VMr dmS>r ̂ aVmV d Z§Va \w$cm§Zr gO{dcoë`m AmgZmda qH$dm 
Pmonmù`mda {Vcm ~g{dVmV d {VMr {Z_§{ÌVm§H$Sy>Z AmoQ>r ̂ aÊ`mV ̀ oVo. Ë`m§Zr 
AmUcoco {Za{Zamio nXmW© {Vcm ImÊ`mMm AmJ«h H$aÊ`mV `oVmo. AmoQ>r ^éZ 
Pmë`mda `oUmao ~mi H$moU _wcJm H$s _wcJr Amho `mMm A§XmO H$aÊ`mgmR>r 
JamoXa órMr, ZU§X d ~hrU JwnMwnnUo EH$m VmQ>mV ~\$s© d noT>o doJdoJù`m 
dmQ>rImcr PmHy$Z Vo VmQ> {VÀ`mg_moa YaVmV d {Vcm Ë`m XmoZ dmQ>çm§n¡H$s 
EH$ dmQ>r CMcm`cm gm§JVmV d Oa noT>çmdarc dmQ>r CMccr Va ̀ oUmao ~mi 
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_wcJm d ~\$s©darc dmQ>r CMccr Va _wcJr AgÊ`mMm A§XmO dV©{dÊ`mV 
`oVmo d AmZ§XmZo O„mof H$aÊ`mV `oVmo. Z§Va MhmnmÊ`mÀ`m H$m`©H«$_ hmoD$Z 
S>mohmi OodUmMm {dYr g§nÞ hmoVmo. 

(~)  ~mi§VnUmZ§VaMo {dYr :- 
nmMdr - ~mi OÝ_ë`mZ§VaMm n{hcm {dYr åhUOo Ë`mÀ`m OÝ_

mÀ`m nmMì`m {Xder g§Ü`mH$mir H$am`Mm {dYr H$s Á`mcm ""nmMdr'' Ago 
åhUVmV. OÝ_mÀ`m nmMì`m {Xder gQ>dr Xodr `oD$Z _wcmMo ^{dî` {chÿZ 
OmVo Agm g_O Amho. åhUyZ {VÀ`m AmJ_ZmgmR>r hm {dYr Ho$cm OmVmo.

gm_mÝ`nUo nmMì`m {Xder H$am`Mm hm {dYr H$mhr H$maUm_wio åhUOoM 
gw{VH$mJ¥hmVyZ nmMì`m {Xder Kar ̀ oD$ Z eH$ë`m_wio qH$dm ~mimÀ`m AmB©Mr 
Vã`oV ~ar Zgë`mg gmJ«g§JrV H$aVm `oUo eŠ` Zgë`mg gQ>dr XodrÀ`m 
ZmdmZo AmoQ>r H$mTy>Z R>odVmV d Z§Va Vr _wcmcm Am§Kmoi KmcUmè`m ~mB©g 
_mZmZo XoVmV.

Var gd©gmYmaUnUo éT>tà_mUo hm {dYr nma nmS>Ê`mgmR>r ~mOmamV 
~mcH$mÀ`m nmMdrgmR>rMo gm_mZ {_iVo Vo AmUmdo qH$dm JmdmH$S>o O§JcmVyZ 
O_m H$amdo. `m g_mZmV _w»`V: ~m§~y, cmc n|S>Hy$iUrMr \w$co, H$mOè`mÀ`m 
PmS>mÀ`m N>moQ>̀ m H$mR>çm, ZadocmMr nmZo, Am§ã`mMm Q>mi, ~miJwQ>r BË`mXr 
gm{hË`mMm g_mdoe AgVmo. Ë`mMà_mUo ̀ mgmR>r AmŠ`mMr (~m§~yÀ`m dV©wimH$ma 
Ho$coë`m H$mR>rcm Xmoè`mMo Omio ~m§YyZ Ë`mMm e§Hy$H¥$Vr V`ma Ho$cocm ̂ mJ) gwÜXm 
Amdí`H$Vm AgVo. Ë`mMà_mUo Ho$agwUrÀ`m {ham§À`m V`ma Ho$coë`m N>moQ>çm 
N>moQ>çm YZwH$ë`m(N>moQ>r YZwî ò) gd©gmYmaUnUo 20/25 ~Zdmì`mV. Z§Va 
AmŠ`mMo daMo Q>moH$ ~mi§VrUrÀ`m ImocrV Á`m {R>H$mUr gQ>drMr nyOm H$am`Mr 
Agoc Ë`m {R>H$mUr (AmH¥$VrV XmI{dë`mà_mUo) (n[a{eï> nhmdo) Q>m§Jmdo d 
Imcrc dVw©imH$ma ̂ mJmcm V`ma Ho$coë`m YZwH$ë`m dVw©imH$ma cm|~Ë`m ~m§YyZ 
YZwH$ë`m§À`m EH$m Q>moH$mg n|S>Hw$iUtMr \w$co d Xþgè`m Q>moH$mg H$mOè`mMm nmcm 
~m§YyZ P§w~a H$amdo d Ë`mÀ`mImcr nmQ>mda gwnmV Vm§Xÿi KoD$Z Ë`mV Vm§ã`mÀ`m 
JSy>Mm KQ> R>odmdm (KQ> V`ma H$aÊ`mgmR>r Vm§ã`mÀ`m JSy>, Vmã`m§V 3/4 ̂ mJmn ª̀V 
nmUr, Ë`mV EH$ \w$c d ZmUo Q>mH$mdo, Ë`mÀ`m Vm|S>mda nmM nmZm§Mm Am§ã`mMm 
Q>mi R>odyZ da EH$ Zmai R>odmdm) Ë`mÀ`m ~mOyg Ho$irÀ`m nmZmMm e§Hy$À`m 
AmH$mamMm Imocm R>odyZ Ë`mg ZW AS>H$dmdr, _§JigyÌ KmcyZ hiXH§w$Hy$ cmdyZ 
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gQ>drMr à{V_m V`ma H$amdr Am{U ~mimÀ`m ~miJwQ>rMr S>~r Ë¶mMà‘mUo ~mimg 
Kmcm`Mr gQ>drMr gmoÝ`mMr _wÐm R>odmdr Aer nmQ>mda _m§S>Ur H$éZ Pmë`mda 
{Zam§OZ/g_B© cmdyZ gQ>drMr gmJ«g§JrV nyOm H$amdr. VËnydu H$mOè`mÀ`m 
H$mS>çm d ZadocmÀ`m nmZm§Mo OwS>Jo H$éZ ~mi§VrUrÀ`m ImocrV Mmahr H$monè`mV 
d XadmÁ`mda Q>m§JmdoV. \w$cm, nmZm§Zr V`ma Ho$coë`m YZwH$ë`m§n¡H$s EH$ YZwH$cr 
~mimÀ`m Cemer, EH$ nm`mer d ~mi§VrUrÀ`m ImocrÀ`m Mma H$monè`mV Mma 
R>odÊ`mMr àWm Amho. ̀ mM nmMdrÀ`m _m§S>UrOdiM EH$m nmQ>mda H$moar dhr d 
nopÝgc/noZ R>odmdo H$s {OÀ¶mda amÌr gQ>dr Xodr òD$Z ~mimMo ^{dî` {chÿZ 
R>ody eHo$c Agm g§Ho$V Amho.

Ë`mZ§Va gQ>dr XodrMr nyOm Pmë`mda Z¡doÚ XmIdmdm. Z¡doÚmV daU^mV, 
àm‘w»¶mZo eod½`mMr ̂ mOr, H$mù`m dmQ>Ê`mMo gm§~mao d Hw$iXmÀ`m KwJè`m§Mm 
g_mdoe Agmdm. (Hw$iXmÀ¶m KwJè¶m åhUOo CH$S>coco Hw$irW) Ë`mMà_mUo 
EH$ Vm§XimMr ̂ mH$ar VrV WmoS>m ZadocmMm nmcm Q>mHy$Z Img ~mi§VrUrgmR>r 
^mOmdr Am{U {Vcm Img Im¶cm Úmdr.(ZadocmÀ¶m nmë¶mV amoJ à{VH$maH$ 
eº$s dmT>{dÊ¶mMm JwUY‘© AgVmo.) Á`oð> ì`{º$Zo gQ>drH$S>o ~mimg gwÑT> d 
Mm§Jco Amamo½` cm^mdo åhUyZ JmèhmUo H$amdo. 

Q>rn :- 
1)  gd©gmYmaUnUo n{hco ~mi§VnU _mhoarM hmoV Agë`m_wio gmgaÀ`m _§S>irZr 

ImarH$, ~Xm_, gwnmar, hiHy§$S> àË`oH$s nmM, Zmai d Vm§Xÿi `m§Mr AmoQ>r 
gQ>dr nyOZmgmR>r AmUmdr d gmgaÀ¶m ‘§S>irZr AmoQ>r ^aë`mZ§Va _mhoaÀ`m 
cmoH$m§Zr Vm§Xþi-ZmaimZo gQ>drMr AmoQ>r ^amdr.

2)  nyOm Pmë`mZ§Va ~mimÀ`m hmVmÀ¶m ‘ZJQ>mV d nm`mV H$mim Xmoam ~m§Ymdm d 
Jù`mV nwOogmR>r R>odcocr gmoÝ`mÀ`m gQ>drMr à{V_m H$mù`m Xmoè`mV AmodyZ 
~m§Ymdr. (gQ>drMr à{V‘m àm‘w»¶mZo Jù¶mVM ~m§Ymdr. ‘ZJQ>mV ~m§Ycr Va 
~mi hmVmMr ~moQ>o MmoIVmZm gQ>drMr à{V‘m gwQy>Z ~mimÀ¶m Vm|S>mV OmÊ¶mMr 
e³¶Vm AgVo.)

3)  Z¡doÚmV eod½`mÀ`m nmZm§Mr ̂ mOr R>odÊ`mMm CÔoe H$s, ~mi§VrUrcm H°$ë`{e`_ 
{_imdo. ZadocmÀ`m nmZm§_wio amoJà{VH$maH$ eº$s dmT>mdr hmM ~hþXm CÔoe 
Agmdm.

AemàH$mao nmMdrMm {dYr g§nÞ Pmë`mZ§Va g§nyU© amÌ^a {Zam§OZ/g_
B©Vrc Á`moV gm§^mimdr. Z§Va nhmQ>oM KaÀ`m Á`oð> ì`º$sZo [H§$dm ~mi§VrUrcm 
Voc cmdUmè`m ~mB©Zo nmMdrÀ`m _m§S>UrVrc _m¡ë`dmZ dñVw§IoarO gd© 
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gm{hË` O_m H$éZ KoD$Z Om`Mo AgVo. `mcmM nmMdr ni{dÊ`mMm {dYr 
Ago åhUVmV. Oa nmMdr KamVrc Á`oð>m§Zr ni{dcr Agoc Va Ë`m ì`º$sZo 
Ë`m {Xder Kar `oD$ Z`o Agm g§Ho$V Amho.

`oWo EH$ Z_wX H$amdogo dmQ>Vo H$s, H$mhr JmdmVrc nmMdr hr amÌ^a 
Wmir dmOdyZ OmJdm`Mr àWm Amho. Ë`mV Oa ~mi _wcJr Agoc Va ~mB©À`m 
OmoS>ì`m§Zr Wmir dmOdyZ qH$dm _wcJm Agoc Va K§Q>mZmX H$arV qH$dm M_
À`mZo Wmir dmO{dV nmMdrMr amÌ OmJdcr OmVo.

Cnamoº$ gd© gmonmñH$ma ho ehamV eŠ` hmoV ZmhrV åhUyZ EH$ gmonm 
Cnm` åhUyZ EH$Va `m nmMdrÀ`m {Xder gQ>drÀ`m ZmdmZo AmoQ>r H$mTy>Z 
R>odmdr qH$dm da C„o{Icoë`m AmHo$, YZwH$ë`m `m§Mr gOmdQ> Z H$aVm \$º$ 
BVa {dYr H$aÊ`mg JwéOr g§_Vr XoVmV H$s, OoUoH$éZ qhXþ Y_©g§ñH$mamMr 
nyV©Vm hmoVo. 

nmMdrgmR>r cmJUmao gm{hË` : n|S>Hy$iUrMr \w$co, H$mOè`mMm nmcm 
d H$mQ>Hw$ù`m, ZadocrMr nmZo, {ZdSy>§JmMr \$m§Xr, gQ>drMr à{V_m(~mimgmR>r 
AmUcocr gQ>drMr à{V_m), {dS>çmMr nmZo, gwnmè`m, Vm§Xþi, gyn, Am§ã`mMo 
Qmi, ZW, _§JigyÌ, Ho$irMr nmZo, ~miJwQ>r, H$mimXmoam, AmHo$, YZwH$ë`m 
H$aÊ`mgmR>r ~m§~yÀ`m N>moQ>çm cd{MH$ H$mS>çm qH$dm Ho$agwUrMo hra, nmM/
Xhm Zmai, Vm§ã`mMm JSy>, nmQ>r-nopÝgc qH$dm dhr nopÝgc, nyOogmR>r \w$co, 
hiXHw§$Hy$, am§Jmoir BË`mXr.(ehamV gd© gmYmaUnUo nmMdrMo gd© gm{hË¶ 
~mOmamV {dH$V {‘iVo.)

H$mZ Q>moMUo - ZdOmV ~mcH$mMo H$mZ Q>moMUo hm qhXþY‘m©Vrc EH$ 
‘hËdmMm g§ñH$ma Amho. ~mcH$mMo H$mZ Q>moMÊ¶mMm {dYr hm gd©gmYmaUnUo 
Ë¶mÀ¶m OÝ‘mÀ¶m ~mamì¶m qH$dm gmoimì¶m {Xder H$aVmV. Vmo gmoZmamH$adr 
H$adyZ KoVmV. ¶mgmR>r gmoZmamg gmoÝ¶mÀ¶m ‘wÚm(gmoÝ¶mÀ¶m Vmam§À¶m [aJ̈m) 
KoD$Z Amnë¶m Kar ¶oÊ`mMo Am_§ÌU XoVmV. Ë¶mcm nmQ>mda nyd}H$S>o Vm|S> H$éZ 
~gÊ¶mg gm§JyZ ~mimcm Ë¶mÀ¶m ‘m§S>rda XoVmV. Z§Va gmoZma ~mi ‘wcJm 
Agoc Va àW‘ COdm d ‘wcJr Agoc Va S>mdm H$mZ Q>moMyZ XmoÝht H$mZmV 
‘wÚm KmcVmo. Ë¶mdoir hmoUmè`m doXZm§Zr ~mi aSV>o. Ë¶mMo aS>Uo Wm§~{dÊ¶mgmR>r 
Ë¶mcm ‘Y AWdm gmIa MmIdVmV. H$mZ Q>moMë¶m {R>H$mUr S>oQ>m°c/g°ìhocm°Z ho 
A±Q>rgoßQ>rH$ cmdmdo. Vo CncãY Zgoc Va VwierÀ¶m nmZm§Mm ag cmdmdm. nwT>o 
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XmoZ Vo VrZ {Xdg Vo H$mZmcm cmdyZ H$mZ Q>moMcoë¶m ^mJmMr H$miOr ¿¶mdr.
Q>rn :- 
H$mZ Q>moMUo hr Amnë¶m qhXþY‘m©Mr àWm Agcr Var Ë¶m‘mJrc emór¶ H$maU 
åhUOo ho EH$ àH$maMo A°³¶wn§³Ma AgVo. Ë¶m‘wio ~mimÀ¶m ñ‘aUeº$sMr dmT> 
hmoÊ¶mg Ë¶mMà‘mUo Ë¶m§Mr amoJ à{VH$maH$ eº$s dmT>Ê¶mg ‘XV hmoVo. 

~mago/Zm‘H$aU {dYr : 
Á¶mdoir ~mi OÝ‘Vo Ë¶mdoir Vo {Zînmn ~mcH$ AgVo. Ë¶mMm Y‘© {ZpíMV 
ZgVmo. ~mimg Ë¶mÀ¶m AmB©d{S>cm§À¶m Y‘m©Mo g§ñH$ma H$éZ Ë¶m Y‘m©V 
gm‘mdyZ KoÊ¶mMm Omo {dYr AgVmo Ë¶mg ~mago H$aUo qH$dm Zm‘H$aU {dYr 
Ago åhUVmV.

qhXþ Y‘m©V hm {dYr Oa ~mi ~mi§VrUrMr àH¥$Vr ì¶dpñWV Agoc Va 
~mimÀ¶m OÝ‘{XdgmnmgyZ ~mamì¶m qH$dm gmoimì¶m {Xder H$aVmV. ¶mgmR>r 
‘whÿVm©Mr Amdí¶H$Vm ZgVo. AÝ¶Wm ~mi-~mi§VrUrMr Vã¶oV R>rH$ R>mH$ 
Pmë¶mda EImXm ew^ ‘whÿ©V nmhÿZ gmOam H$aVmV.

¶m {dYrÀ¶m {Xder ~mimcm nmiÊ¶mV KmcÊ¶mMm, ~mi§VrUrMr AmoQ>r 
^aUo d {Vcm nmUdR>çmcm ñne© H$aÊ¶mg cmdyZ Z§Va KamVrc gd© H$m‘o 
H$aÊ¶mg ‘moH$irH$ hmoVo.

~maemMm {dYr - ¶m {Xder {dYrcm gwédmV H$aÊ¶mnydu àW‘ 
~mimÀ¶m åhUOoM Ë`mÀ`m dS>rcm§À`m KaÀ¶m d AmOmo~m§À¶m (~mi§VrUrÀ¶m 
‘mhoaÀ¶m Xodmg)Xodmg Zmai R>odyZ JmèhmUo H$amdo. Z§Va ~mimgmR>r ’w$cm§Zr 
gO{dcoco nmiUo ~mimMo S>moHo$ X{jUoH$S>o ¶oB©c AemàH$mao R>odmdo. Ë¶m 
nmiÊ¶mÀ¶m Mmahr nm¶m§Odi Mma d nmiÊ¶mImcr EH$ Ago drS>o R>odmdoV. 
Ë¶mMà‘mUo Ë¶m àË¶oH$ {dS>çmda nmM àH$maMr YmÝ¶o( ̂ mV qH$dm Jhÿ, CS>rX, 
‘yJ, MUo, Jhÿ B.) Am{U noT>m R>odmdm.

nmiÊ¶mMr ‘m§S>Ur Pmë¶mda àW‘ ~mi§{VUrcm nmiÊ¶mOdi nyd}
H$S>o Vm|S> H$éZ nmQ>mda ~gdmdo. Ë¶mZ§Va àW‘ {VÀ¶m ‘mhoéZ AmUcocr 
AmoQ>r(5 Zmai, 5 ’$io, 5-5 Imar-~Xm‘ Ë¶mMà‘mUo BVa AmoQ>rMo gm‘mZ 
Oo ~mOmamV Am¶Vo {‘iVo Vo Am{U IUmghrV) ^amdr. Z§Va VerM AmoQ>r 
gmgaH$Sy>Z ^amdr Am{U Ë¶m~amo~a AmoQ>rV ~mi§V{dS>m (~mimMo Am§JS>o-
Q>monS>o, Ë¶mÀ¶mgmR>r V¶ma Ho$cocr Xþc¶r åhUOoM _D$ema JmoYS>r, c§JmoQ> 
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BË¶mXr gm{hË¶mg ~mi§V{dS>m åhUVmV.) R>odmdm. ho gd© Pmë¶mda ~mimcm 
~mi§VrUrÀ¶m AmoQ>rV Kmcmdo. ~mi§VrUrZo Ë¶mZ§Va KamVrc Xodmcm d Ooð>m§Zm 
Z‘ñH$ma H$amdm. KaÀ¶m AmoQ>çm ^aÊ¶mMm {dYr AmQ>monë¶mda BVa CnpñWV 
gwdm{gZtZr ~mi§VrUrMr AmoQ>r ^amdr.

hm gd© {dYr AmQ>monë¶mda ‘w»¶ H$m¶©H«$‘mg åhUOo ~mimcm nmiÊ¶mV 
KmcUo d Ë¶mMo Zm‘H$aU H$aÊ¶mÀ¶m {dYrg gwédmV H$amdr. ¶mgmR>r XmoZ 
gwdm{gZtZr nmiÊ¶mÀ¶m XmoZ ~mOyg C ô ahmdo d àW‘ EH$m gwdm{gZrZo Vir 
V¶ma H$éZ (Vir åhUOo VmåhmUmV {Zam§OZ noQ>dyZ KoD$Z Ë¶mV nmZmMm drS>m 
åhUOo Im¶Mr nmZo XmoZ Ë¶mda EH$ én¶mMo ZmUo d Ë¶mda gwnmar R>odmdr.) Vr 
nmM doim nmiÊ¶mImcyZ g‘moaÀ¶m gwdm{gZrH$S>o Úmdr. Vr {VZo nmiÊ¶mV R>odyZ 
nwÝhm g‘moaÀ¶m gwdm{gZrH$S>o nmiÊ`mImcyZ Úmdr. Vr {VZo nmiÊ¶mV R>odyZ 
nwÝhm g‘moaÀ¶m gwdm{gZrH$S>o Úmdr. AemàH$mao nmMdoim H$éZ Z§Va ~mi§VdrS>m 
AemàH$maoM nwÝhm nmM doim nmiÊ¶mImcyZ H$mTy>Z Z§Va nmiÊ¶mV R>odmdm. 

ho gd© Pmë¶mZ§Va EH$ Jmoc qH$dm cm§~Q> XJS> qH$dm nmQ>çmMm dad§Q>m KoD$Z 
Ë¶mcm hiXrÀ¶m nmÊ¶mV {^Odcocm nm§T>am H$nS>m J§wS>mimdm d EImXr gmoÝ¶mMr 
MoZ (Agë¶mg) J§wS>miyZ Vmo gwÜXm darcà‘mUoM nmMdoim nmiÊ¶mImcyZ H$mT>mdm 
d eodQ>r nmiÊ¶mV ~mimÀ¶m S>mo³¶mH$S>rc ^mJmV R>odmdm. ¶m gO{dcoë¶m 
XJS>mg " ~miy ' Ago åhUVmV. Ë¶mcm Z§Va gm§JUo H$amdo H$s VwÂ¶mgmaIoM 
Am‘À¶m ~mimcm XUH$Q> H$a d AmOnmgyZ Vy Ë¶mMo g§ajU H$a.

~miyMr nmiÊ¶mV ñWmnZm Pmë¶mda O‘coë¶m BVa gd© gwdm{gZtZr 
nmiÊ¶m^modVr C^o ahmdo d nyduÀ¶m gwdm{gZtZr ~mimcm darcà‘mUoM 
nmMdoim nmiÊ¶mImcyZ H$mT>mdo d Z§Va Ë¶mcm nmiÊ¶mV R>odmdo. ~mimcm 
noT>m qH$dm gmIa MmIdmdr. ¶mdoir gd©gmYmaUV: ~mimÀ¶m AmË¶mZo qH$dm 
BVa H$moUrhr ~mimcm Ë¶mMo Zmd Ë`mÀ`m H$mZmV gm§Jmdo d Z§Va BVam§Zm 
‘moR>çmZo gm§Jmdo d nmiÊ¶mcm PmoH$m Úmdm d " nmiUm ' (åhUOoM nmiÊ¶mV 
KmcVmZm åhUm¶Mr JmUr) åhUmdm. Z§Va Xodmg JmèhmUo H$éZ EH$ Zmai 
dmT>dmdm(’$moS>mdm) d Ë¶mMr {eadUr åhUOoM {IamnV H$amdr. 

AemàH$mao Zm‘H$aU {dYr g§nÞ Pmë¶mda AmoQ>rgh ~mi§VrUrcm 
nmiÊ¶mÀ¶m Mma nm¶m§H$S>rc d Imcr R>odcoco YmÝ¶ EH${ÌV H$éZ EH$m VirV 
KoÊ`mg gm§Jmdo d Vir KoD$Z {Vcm {dhrarda qH$dm nmÊ¶mÀ¶m ZimOdi 
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qH$dm AmVm âc°Q> g§ñH¥$Vr‘wio KamVrc ~mWé‘‘Ü¶o AmUmdo, {dhrarMr qH$dm 
ZimMr (ZimMo nmUr gmoSy>Z) {dYrdV nyOm H$amdr. Jmdr Agë¶mg {dhrarÀ¶m 
H$mR>mOdirc O{‘ZrV qH$dm ehamV Agë¶mg EH$m ßcmpñQ>H$À¶m S>ã¶mV ‘mVr 
KoD$Z Vo YmÝ¶ Ë¶mV noamdo d nmUr KmcyZ Vo éOdU dmT>dmdo d dmT>ë`mda JmB©g 
Úmdo. VirVrc {dS>m {VWoM R>odyZ {dhrarMo qH$dm ZimMo nmUr ~mi§VrUrH$adr 
EImÚm Vm§ã`mVyZ Kar KoD$Z `mdo. AemàH$mao ~mi§VrUrcm nmUdR>`mMm ñne© 
H$éZ KamVrc BVa gd© H$m_o H$aÊ`mg _moH$irH$ H$amdr. H$maU Vmon ª̀V ~mi§VrU 
hr gmò a Agë`m_wio {Vcm Aem¡M AgVo Ago g§Ho$V AmhoV.

darc gd© {dYr ̀ WmdV nma nS>ë`mda O_coë`m _§S>itZm ~mi _wcJm 
Agoc Va noT>o qH$dm _wcJr Agoc Va ~\$s© d da C„oI Ho$ë`mà_mUo V`ma 
Ho$cocr ZmaimMr {IamnV XoD$Z ~mimMo Zmd gm§JyZ Ë`m§Mr Vm|S>o JmoS> H$amdrV. 
gwdm[gZtZm Zmai, noT>o d {^Odcoco MUo (`mcmM KwJè`m Ago åhUVmV.) 
XoD$Z Ë`m§Zr AmUcoë`m AmoQ>rMm _mZ Ë`m§Zm Úmdm. ̀ m KwJè`mdéZM EH$ åhU 
àM{cV Amho H$s, ""Aao _r VwÂ`m ~maemÀ`m KwJè`m Imëë`m Amhog'' åhUOo 
_r Vwcm AJXr chmZnUmnmgyZ AmoiIVmo`.

AemàH$mao ~mago/Zm_H$aU {dYr g§nÞ Pmë`mda Ë`m ~mimg Iè`m 
AWm©Zo Ë`mÀ`m AmB©-dS>rcm§À`m Y_m©V àdoe {_iVmo. Ë`mZ§Va ~mimg d 
Ë`mÀ`m AmB©g gìdm _{hÝ`mZ§Va Amnë`m gmoB©Zwgma ñWm{ZH$ XodVoÀ`m XodimV 
KoD$Z Omdo d Ë`m§À`m ^mdr Am`wî`mgmR>r H¥$nm{edm©X ¿`mdoV.

Om`di : `m {dYrcm Omdi Agohr åhUVmV. ~mi gìdm dfm©Mo 
Pmë`mda Ýhmì`mH$Sy>Z Ë`mMo ~mcnUrMo Ho$g H$mT>Ê`mMm hm {dYr. `mgmR>r 
Ýhmì`mg Kar ~mocmdyZ KamVrc dS>rcYmè`m ì`º$sZo ~mimg _m§S>rda KoD$Z 
~gmdo d Ýhmì`mH$adr Ë`mMo Ho$g H$mnyZ ¿`mdoV. ~mimg Ja_ nmÊ`mZo Am§Kmoi 
Kmcmdr d Ýhmì`mg ̀ Wmeº$s {eYm d XmZ Úmdo. H$mncoco Ho$g Jmoim H$éZ Vo 
EH$mÚm PmS>mÀ`m _wimV qH$dm VrWm©da gmoS>mdoV. nydu d AmÎmmhr H$mhr H$mhr 
Hw$Q>§w~mV chmZnUrMo gd© Ho$g H$mTy>Z ~mimMm MH$moQ> H$aÊ`mMr àWm hmoVr.
nU AmVm \$º$ Ho$gm§Mo Amnmnë`m AmdS>rà_mUo goQ>tJ H$éZ KoVmV. Agmo. 
Oa MH$moQ> Ho$cm Agoc Va Ë`mda M§XZ qH$dm XþYmMr gm` cmdyZ ~mimg 
Am§Kmoi Kmcmdr. 

nydu ~mimMo Om`di H$aVmZm ~mimÀ`m _mJo EH$mXr gwdm{gZr Vir 
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KoD$Z C^r amhV Ago d ~mimMm _m_m Ë`mÀ`m S>moŠ`mda N>Ìr CKSy>Z KoV Ago 
d Ýhmì`mH$Sy>Z Om`di H$mT>Ê`mMm {dYr nyU© Pmë`mda Ë`m N>ÌrdéZ cmSy> 
Q>mH$Ê`mV `oV AgV. O_cocr _§S>ir Vo cmSy> CMcyZ ImV AgV. 

_m¡Or~§YZ/CnZ`Z : hm {dYr åhUOoM _§wO H$aUo. na§Vw hm {dYr 
àm_w»`mZo ~«måhU g_mOmVM Ho$cm OmVmo. åhUyZ Ë`mMm Chmnmoh ̀ oWo Ho$cocm Zmhr. 

dmT>{Xdg : ~mimÀ`m OÝ_mg df© Pmë`mZ§Va Ë`mMm àW_ dmT>{Xdg 
H$aÊ`mV ̀ oVmo. gd©gmYmaUnUo AcrH$S>o n{hcm dmT>{Xdg AJXr Yw_YS>mŠ`mV 
gmOam Ho$cm OmVmo. Ë`mZ§Va _mÌ nwT>o Am`wî`mÀ`m {d{eï> diUmda d¡{eï>`nyU© 
dmT>{Xdg gmOam H$aÊ`mMr nÜXV AgyZ Ë`m dmT>{Xdgm§Zm dfm©À`m g§»`oà_
mUo {d{eï> Zmdohr XoÊ`mV `oVmV. Ogo 
n§Mdrgmdm dmT>{Xdg - {gëìha Á`w{~cr - aOV O`§Vr
nÞmgmdm dmT>{Xdg - JmoëS>Z Á`w{~cr - gwdU© O`§Vr
gmR>mdm dmT>{Xdg - S>m`_§S> Á`w{~cr - {haH$ _hmoËgd
nmgï>mdm dmT>{Xdg - g\$m`a Á`w{~cr - {Zc_ _hmoËgd
n§À`mhÎmamdm dmT>{Xdg - ßc°{Q>Z_ Á`w{~cr  - A_¥V _hmoËgd
e§^amdm dmT>{Xdg - g|Q>oZar Á`w{~cr - eVH$ _hmoËgd

`mì`{V[aº$ AmUIrZ EH$ dmT>{Xdg gmOam H$aÊ`mMr nÜXV Amho. 
Vmo åhUOo EŠ`mE|erdm. `mcm ""ghóM§Ð Xe©Z'' Ago åhUVmV. _amR>r 
n§MmJmà_mUo 81 df© nyU© Pmë`mda 81 df© X 12 _{hZo A{YH$ 81 dfm©À`m 
H$mcI§S>mV Xa VrZ dfmªZr `oUma EH$ Ago 27 A{YH$ _{hZo {_iyZ EHy$U 
999 _{hZo åhUOo 999 nm¡{U©_m `oVmV. Ë`m_wio gmYmaUV: 81 df© 1 
_{hÝ`mV 1000nm¡{U©_m hmVmV. åhUOoM 1000 doim (ghódoim) nyU© M§Ð 
nmhÊ`mMm ̀ moJ Ë`m ì`º$scm ̀ oVmo. åhUyZ Aem ì`º$sMm 81 df© 1 _{hÝ`mZr 
ghóM§Ð Xe©ZmMm gmohim gmOam Ho$cm OmVmo. Vmo Vgm nm{hcm Va Xþ{_©iM 
`moJ AgVmo.

Amnë`mH$S>o dmT>{Xdg gmOam H$aVmZm ~mimMo qH$dm Ë`m ì`{º$Mo Ë`m 
ì`º$sÀ`m dfm©EdT>o {Xdo cmdyZ {VMo Am¡jU H$aÊ`mMr nÜXV Amho. na§Vw h„r 
~hÿg§»` cmoH$ nmíMmË`m§À`m nÜXVrà_mUo Ho$H$ H$éZ Ë`m Ho$H$da dfm©À`m 
g§»`oà_mUo EH$, XmoZ, VrZ .......... Aem _oU~Î`m cmdyZ qH$dm VodT>çm 
A§H$mÀ`m AmH$mamÀ`m {_iUmè`m Am`Ë`m _oU~Î`m cmdyZ CËgd_yVuH$adr 
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Ë`m \w§$Hy$Z d Z§Va Ho$H$ H$mnyZ dmT>{Xdg gmOam H$aVmV. AmnU _mÌ Am¡jU 
H$amdo Aer _mPr AmJ«hr gyMZm Amho. nmíMmË`m§À`m nÜXVrZo _oU~Î`m 
{dPdyZ AmnU JVH$mi {dgéZ Zì`mMo ñdmJV H$aVmo. nU Amnë`m nÜXVrV 
Am¡jU H$éZ dmT>{XdgmÀ`m dfmª©EodT>o {Xdo cmdyZ Z \w§$H$Vm CËgd_yVucm 
AmodmiÊ`mMr nÜXVr Amho åhUOoM AmnU dmT>{Xdgm{Xder JVH$mimg Z 
{dgaVm Ë`mMr AmR>dU OmJr R>odyZ `oUmè`m ZdrZ dfm©Mo ñdmJV H$aVmo 
åhUyZM Amnë`mH$S>o JVH$mimMr AmR>dU Amnë`mV gVV VodV ahmVo d 
H$m¡Q>§w{~H$ gm¡»` A~m{YV ahmVo. na§Vw nmpíM_mË`m§V _mÌ Ë`mMr CUrd àH$fm©Zo 
OmUdVmZm {XgVo, Ë`mMohr ~hþYm hoM H$maU Agmdo. H$maU Vo {Xdo _mcdVmV 
d Amncm JVH$mi, Hw$Q>§w{~`m§Zm {dgaVmV. Va AemàH$mao dmT>{Xdg gmOam 
H$éZ Amcoë`m {Z_§{ÌVm§Zm Aënmonhma, MhmnmUr d ~miJmonmim§Zm EH$mXr 
^oQ>dñVw XoÊ`mMr àWm Amho.

AÞàmeZ :- _wcmMr nMZeŠVr dmT>mdr d Ë`mcm Ë`mÀ`m ^mdr 
Am`wî`mV ^jU H$amì`m cmJUmè`m {d{dY AÞnXmWmªÀ`m MdrMm n[aM` 
ìhmdm ̀ m CÔoemZo Mm§XrÀ`m VmQ>mVyZ Mm§XrÀ`m M_À`mZo Ira-^mV ̂ a{dÊ`mMm 
{dYr åhUOo " AÞàmeZ {dYr ' hmo`. gd©gmYmaUnUo hm {dYr _wc KZnXmW© 
ImD$ cmJë`mZ§Va AmR>ì`m qH$dm Xhmì`m _{hÝ`mV H$aVmV.

~moaÝhmU§ :- hm {dYr _wcmÀ`m d`mÀ`m n{hë`m df©H$mimV `oUmè`m 
_H$ag§H«$m§Vrg qH$dm Ë`mZ§Va `oUmè`m aWgá_r(_mK ewÜX gá_r) n`ªVÀ`m 
H$mimV H$aVmV. `m {dYrgmR>r _wcmcm {VimÀ`m hcì`mMo XmJrZo KmcyZ 
gOdVmV(ho Xm{JZo h„r ~mOmamV {dH$V {_iVmV.). Z§Va _wcmcm nmQ>mda 
~gdyZ Ë`mÀ`m S>moŠ`mdéZ ~moao, CgmÀ`m J§S>oè`m, cmøm, VrimMo cmSy>, 
VrimMm hcdm, Mm°H$coQ>g² dJ¡ao hcHo$M nXmW© Ogo AmnU Am§KmoirÀ`mdoir 
S>moŠ`mdéZ nmUr AmoVVmo Vgo AmoVyZ Ë`mcm ̀ m dñVw§Zr ÝhmD$ KmcVmV. Imcr 
nS>coco ho nXmW©/dñVw O_cocr chmZ _wco AmZ§XmZo O_m H$aVmV d ImVmV. 
CÔoe hmM H$s _wcmcm `m dñV§wMm n[aM` ìhmdm.

_¥Ë`wZ§VaMo g§ñH$ma (A§Ë`oï>r) :- _¥Ë`y hr gdmªgmR>rM AQ>i 
KQ>Zm Amho. `m KQ>Zo_wio _Zwî` XohmVyZ AmËå`mMr _wº$s hmoV AgVo. Va Ë`m 
_wº$ AmËå`mggX²J{V cm^mdr åhUyZ Amnë`m emómV {d{dY {dYr gm§{JVco 
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AmhoV. àM{cV {Z`_m§Zwgma _¥Ë`wZ§Va Ho$co OmUmao {dYr åhUOo
1) àoV XhZ Ho$ë`mÀ`m Xþgè`m {Xder Oicoë`m {MVoÀ`m amIoda _wcJm 

qH$dm Á`m ì`º$sZo A¾r {Xcm Agoc {VZo Vwier nÌmZo Jmo_wÌ qenS>mdo d 
Ë`mZ§Va AñWr Jmoim H$amì`mV. VoWo XÿY dhmdo d AñWr EImÚm S>ã`mVyZ 
qH$dm _S>Š`mVyZ Kar AmUmì`mV. Ë`m Kam~mhoa H$moR>oVar Q>m§JyZ R>odmì`mV d 
{MVoMr ajm Jmoim H$éZ ZXrV qH$dm g_wÐmV gmoS>mdr.(AWm©V ho _§w~B© eŠ` 
hmoV Zmhr na§Vw ajm Jmoim H$éZ Hw$R>ë`mVar Mm¡nmQ>rda ZoD$Z gmoS>mdr) `m 
{dYrg gmar ^aUo Ago åhUVmV.

2) àM{cV àWoà_mUo _¥Ë`w {XZmÀ`m gmVì`m {XdgmnmgyZ {H«$`mH$_m©À`m 
{dYtZm gwédmV H$amdr. na§Vw A{cH$S>o doioÀ`m CncãYVoZwgma gd© ̂ mD$~§Ymg 
d nmhÿUo _§S>irg gmoB©Mo Omdo åhUyZ ho {dYr Xhmì`m {XderM H$aVmV. `m 
~m~VrV ~«m÷Um§À`m _mJ©Xe©ZmZwgma {dYr H$éZ ¿`mdoV.

3) AH$amì`m {Xder gyVH$ g§nVo Ë`mdoir eŠ` Agë`mg ~«m÷UmH$Sy>Z 
nmUr ¿`mdo ZmhrVa OdiÀ`m XodimV OmD$Z VrW© AmUmdo. Ë`mV WmoS>o Jmo_yÌ 
{_gimdo d KamMr ewÜXr H$amdr.

4) ~mamdo d Voamdo hr {dYrhr ~«m÷UmH$Sy>Z H$éZ ¿`md`mMo AgVmV. 
Ë`m {Xder \$º$ EH$ OodUH$ar R>odmdm Am{U \$º$ JmB©g nmZ H$mT>mdo. 
H$mdù`mg, A¾rg, Vwierg dmS>r R>ody Z`o. ̀ m {XderÀ`m OodUmÀ`m n{hë`m 
n§º$sg _¥VmÀ`m _wcm§Zm qH$dm Á`mZo H$moUr qnS>XmZ/A¾r XoÊ`mMm {dYr Ho$cm 
Agoc Ë`m§Zm ~gdmd`mMo AgVo. H$maU {H«$`mH$_© H$aUmè`m _wco qH$dm ì`º$s 
`m Voam {Xdgm§Mo {dYr H$arV AgVm Oodmd`mg KamVrc _§S>irnmgyZ doJio d 
O{_Zrda (nmQ> Z KoVm) ~gV AgVmV åhUyZ Voamì`m {Xder n{hë`m n§º$sg 
~gdyZ Ë`m§Zm n§º$s nmdZ H$éZ KoÊ`mMr àWm Amho.
{Q>n : 
1)  jm¡aH$_© åhUOoM Ho$g H$mT>Ê`mMm {dYr : jm¡a åhUOo e|S>r R>odyZ S>moŠ`mMo 

Ho$g d XmT>r {_er H$mT>Uo. _¥V ì`º$sÀ`m _wc½`m§Zr jm¡a H$amd`mMo AgVo. 
_wcJm Zgë`mg Or ì`º$s {H«$`mH$_© H$arV Agoc {VZo jm¡a H$aUo Amdí`H$ 
AgVo. {H«$`mH$_© H$aUmar ì`º$s Oa _¥V ì`º$snojm d`mZo _moR>r Agoc Va {VZo 
jm¡a H$é Z`o, nU Vr ì`{º$ _¥V ì`º$snojm chmZ Agoc Va {VZo jm¡a H$amdo.

2)  A{ddmhrV àm¡T> _wcJm _¥V Pmë`mg Ë`mMm {ddmh éB©À`m PmS>m~amo~a cmdcm 
OmVmo. Ë`mdoir {MVoda éB©Mr EH$ \$m§Xr C^r H$éZ {Vcm hiXrZo a§Jdcocm 
H$nS>m J§wS>miyZ, A§VanmQ> YéZ EH$ _§cmï>H$m åhUmdr d CnpñWVm§n¡H$s Hw$Ur 
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Var éB©cm _mi Kmcmdr. A{ddmhrV _wcJr/àm¡T>m _¥V Pmë`mg AemàH$maMm 
{dYr Ho$cm OmV Zmhr.

3) JamoXa ór _¥V Pmë`mg {Vcm A¾r Z XoVm nwaÊ`mMr àWm Amho.
4) XmV Z Amcoë`m _wcm/_wcrMo {ZYZ Pmë`mg Ë`m§Zm nwaco OmVo.
5) XmV Amcoë`m _wcm/_wcrMo {ZYZ Pmë`mg Ë`m§Mo XhZ Ho$co OmVo.
6) _¥V _wcJm ~mam dfm©nojm _moR>m Agë`mgM Ë`mMo {XdgH$m`© H$amdo.
7) d`mV Amcoë`m _wcrMo \$º$ XgqnS>rn`ªVM H$m`© H$amdo.
8) _wcrMo gwVH$ KaÀ`m§Zm Xhm {Xdgm§Mo d ^mdH$scm VrZ {Xdgm§Mo AgVo.
9) _wcJm Zgë`mg nVr, nËZrMo AË`§gñH$ma/H$m`© H$é eH$Vmo. Ë`mZo jm¡a H$é 

Z`o.

Q>rn : 
qnS>XmZ Ho$coë`m ì`º$sZo/ì`º$s¨Zr Voamì`mn`ªV O{_Zrda ~gyZ Oodmdo.  
Ë`mZr amÌrÀ`m OodUmV ^mV KoD$ Z`o. VgoM Ho$coë`m S>moŠ`mda M§XZ cmdmdo.  
Voc cmdy Z`o.

_¥V ì`º$sÀ`m AmËå`mg _moj àmárgmR>r Voamì`mZ§Va Ho$cr OmUmar lmÜXo.
^aUr lmÜX : ho lmÜX {nV¥njmV åhUOo ^mÐnX H¥$îU njmV Ho$co 

OmVo. ̀ m ~m~VrV ~«m÷Umg {dMméZ ¿`mdo. ho lmÜX _¥Ë`wZ§Va ̀ oUmè`m n{hë`m 
{nV¥njmV H$amd`mMo AgVo. gd©gmYmaUV: ^mÐnX H¥$îUnjmÀ`m à{VnXm 
qH$dm {ÛVr`og nwéfm§Mo ̂ aUr lmÜX ̀ oVo Ë`mg ""AZgwX åhmi'' Ago åhUVmV 
Va ~m`H$m§Mo ^aUr lmÜX ^mÐnX dÚ V¥Vr` qH$dm MVwWug H$aVmV Ë`mg 
""^aUr lmÜX'' Ago åhUVmV. Ë`m {Xder VrZ OodUH$ma d EH$ OmoS>o 
R>odVmV. (d`ñH$ Zdam ~m`H$mo) ór gdmîU Jocr Agoc Va {VÀ`m Zmdo EH$ 
gdmîU R>odVmV. ~mH$s, {dYr ho ~«m÷UH$adr H$éZ ¿`mdoV. ̀ m lmÜXmÀ`mdoir 
\$º$ qnS>m§Zm EH$M dmS>r XmI{dVmV. Ë`m {Xder H$mdù`mg Ë`mMà_mUo 
A¾r, Vwierg dmS>r XmIdmd`mMr ZgVo.
Q>rn : 
H$mhr An[ahm`© H$maUm§_wio qH$dm ̂ mdH$sÀ`m gwVH$mÀ`m {XdgmVM ̂ aUr lmÜXmMr 
{VWr Agë`mg Vo H$m`© àW_ df©lmÜXmÀ`m {Xder àW_ H$éZ Z§Va df©lmÜXmMo 
{dYr H$amdoV.

df© lmÜX : ho lmÜX Á`m _amR>r _{hÝ`mÀ`m {VWrg ì`º$sMm _¥Ë`w Pmcm 
Agoc Ë`m _{hÝ`mÀ`m {VWrgM EH$ dfm©Zo H$aVmV. ̀ m {Xder dS>rc AmOmo~m 
d nUOmo~m `m§À`m ZmdmZo VrZ OodUH$ma R>odmdo cmJVmV. ~mH$s H$m`© {dYr 
~«m÷Umg ~mocmdyZ H$amdoV. VX²Z§Va ̀ oUmè`m nwT>rc dfm©Vrc lmÜXmÀ`m {Xder 
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BVa {dYr H$aUo eŠ` Zgoc Va {H$_mZ H$mdù`mg d JmB©g dmS>r Úmdr.

{VWrg {_i{dUo : df© lmÜX Pmë`mZ§Va Oa AmOmo~m {Od§V AgVrc 
Va {VWrg {_i{dÊ`mMm {dYr H$aVm `oV Zmhr. Oa AmOmo~m {Od§V ZgVrc 
Va gd©gmYmaUnUo dS>rcm§Mo lmÜX H$aUmè`m ì`º$sZo Amnë`m dS>rcm§À`m 
df©lmÜXmZ§Va ̀ oUmè`m n{hë`m {nV¥njmV qH$dm Amnë`m gmoB©à_mUo Ë`mnwT>rc 
{nV¥njmV, lmÜXH$Ë`m©À`m AmOmo~m§Mr {VWr, H$s {nV¥ njmVrc Á`m {VWrg 
Ë`mMo dS>rc h`mV AgVmZm Ë`m§À`m dS>rcm§À`m Zmdo Vo Omo {dYr H$arV Vmo Z 
H$aVm Vr {VWr I§S>rV H$éZ Ë`mÀ`m dS>rcm§À`m {VWrg (Á`m {V{Wg dS>rc 
Joco AgVrc Ë`m {XdgmMr _amR>r _{hÝ`mMr {VWr) EH${ÌnUo AmOmo~m§Mohr 
lmÜX H$aVmV d Ë`m d{S>cm§À`m {VWrg ñdJu` AmOmo~m§Zm AmUyZ {_idVmV 
åhUyZ `m lmÜXmg {VWrg {_i{dUo Ago åhUVmV. øm lmÜXmg dS>rcm§Mm 
n{hcm _hmi qH$dm _hmc` Ago åhUVmV. `m {Xder qnS>XmZmMm {dYr 
AgVmo. Vmo ~«m÷UmH$Sy>Z H$éZ ¿`m`Mm AgVmo. {VWrg {_i{dë`mZ§Va nwT>rc 
dfm©nmgyZ Xadfu dS>rcm§À`m Zmdo Ë`m§À`m _¥Ë`w{VWrg qnS>XmZ H$amdo Agm 
g§Ho$V Amho. `mgM _hmi KmcUo åhUVmV. ho eŠ` Zgë`mg Ë`m {Xder 
dS>rcm§À`m Zmdo OodUH$mar R>odmdV. Vohr eŠ` Zgë`mg JmB©g nmZ H$mT>Uo ho 
{dYr Var H$amdoV, H$s OoUoH$éZ Ë`m {Xder Amnë`m {Xd§JV {nÌm§Mr AmR>dU 
Ho$ë`mgmaIo hmoB©c.
Q>rn : 
1)  {ó`m§Zm {VWrg {_i{dco OmV Zmhr. Á`m {Xder d{S>cm§Mr {VWr AgVo Ë`mM 

{Xder AmB©Mr {VWr g§nÞ H$amdr.

2)  {VWrg {_i{dUo, _hmi(_hmc`) hr XmoÝhr H$m`} gd©gmYmaUnUo gma»`mM 
nÜXVrZo Ho$cr OmVmV. {VWrg {_i{dVmZm qH$dm _hmi KmcVmZm qnS> ho 
Imcrc gwMr H«$.""A'' à_mUo H$mT>VmV. H$maU hr H$m`} lmÜX KmcUmè`m 
ì`º$sÀ`m Hw$Q>§w~mnwaVr qH$dm KamÊ`mnwaVrM _`m©{XV AgVmV åhUOo `m 
H$m`m©g dS>rc AmOmo~m, nUOmo~m, Ë`mÀ`m AmOmoi d gmgaMo Hw$Qw>§~ 
`m§Vrc _¥Vì`º$sÀ`m ZmdoM qnS> H$mT>m`Mo AgVmV.
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gwMr H«$.""A''

lmÜXH$Ë`m©Zo H$mT>md`mMo qnS>

dS>rcm§H$Sy>Z gmgadmS>rH$Sy>Z AmB©À`m

dS>rc-AmB© gmgao-gmgy _mhoamH$Sy>Z

AmOmo~m-AmOr AmOmo~m-AmOr

nUOmo~m-nUOr nUOmo~m-nUOr

gd© _`V H$mH$m-H$mH$s gd© _`V  
_m_m-_m_r

nËZr, ~hrUr, ^mD$ _mdí`m 

AmË`m, nwÌ-_wcr

{Zd©er

Hw$c nwéf(KadS>r)

Jwé, àJwé(Jwé§Mm Jwé)
(Ho$coco AgVrc Va)

Jmd nwéfm§À`m Zmdo*

MwH$ë`m _mH$ë`mÀ`m Zmdo EH$

Q>rn : 
*Jmdnwéf : ho Ë`m Ë`m JmdÀ`m dH$mcm§Mo à{V{ZYr AgVmV. Ë`m_wio JmdÀ`m 
dH$cmZwén ̀ m qnS>mMr g§»`m ~XcVo. Ogo EH$ dH$mc Agoc Va EH$, XmoZ dH$mco 
AgVrc Va XmoZ BË`mXr. (dH$mc åhUOo JmdÀ`m _yi nwéfmÀ`m nwÌm§Mm d§e 
{dñVma åhUOoM àË`oH$ JmdÀ`m ""dH$mcm§'' Mr g§»`m hr _yi nwéfmÀ`m nwÌm§da 
Adc§~yZ AgVo.) 

Aer darcà_mUo {nVam§Mr `mXr ZmdmghrV ~«m÷Umg Úmdr åhUOo 
Ë`mà_mUo Vo qnS> R>odVrc.

{ó`m gdmîU Joë`m AgVrc Va Ë`m§À`m ZmdmnwT>o gdmîU Ago {chmdo 
åhUOo ~«m÷Um§Zm Ë`mà_mUo qnS> H$mT>Vm§Zm hiXHw$§Hy$ cmdUo gmoB©Mo hmoB©c. 
Amnco ñdV:Mo JmoÌ, _m_m§Mo JmoÌ d gmgè`m§Mo JmoÌ `mMr _m{hVr 
CncãY H$éZ ¿`mdr. H$maU qnS>XmZmÀ`m doir ho Amdí`H$ AgVo.

àË`oH$ KamÊ`mMm _yi nwéf qH$dm Hw$c nwéf qH$dm KadS>r ̀ mMr _m{hVr 
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Amnë`m Ooð>m§H$Sy>Z CncãY H$éZ ¿`mdr.

ZJa _hmi (ZJa _hmc`) : ZJa _hmi ho lmÜX \$maM ì`mnH$ 
ñdê$nmMo AgVo. `mgmR>r lmÜX H$Ë`m©g H$mT>mdo cmJUmao qnS> ho da C„oI 
Ho$coë`m gwMr H«$."A' à_mUo ""{VWrg {_i{dUo qH$dm _hmim{Xder'' H$mT>mdo 
cmJUmao gd© qnS> A{YH$ Amnë`m ^mD$~§Xm§À`m KamVrc BVa gd© {nÌm§Mo 
(Zdam-~m`H$moghrV) AJXr ì`mnH$ ñdê$nmV qnS>XmZmMm {dYr H$amdm 
cmJVmo.

àË`oH$mZo Amnë`m dS>rcm§Zm {VWrg {_i{dë`mda XmoZ Vo VrZ dfm©VyZ 
EH$Xm _hmi d {ZXmZ nmM Vo Xhm dfm©Zr EH$Xm Var àË`oH$ KamÊ`mVrc 
_§S>irZr ZJa _hmi H$amdmM H$s OoUoH$éZ Amnë`m gd© {nÌm§Mr AmR>dU 
Ho$ë`mMo nwÊ` nXar nS>oc.

{VWrg {_i{dUo, _hmi d ZJa_hmi hr H$m`} ~«m÷Um§À`m hmVyZM H$éZ 
¿`md`mMr AgVmV. Ë`m_wio Ë`mMr _m{hVr hr ~«m÷UmH$Sy>Z H$éZ ¿`mdr.

`m {Xder åhUOo {VWrg {_i{dUo, _hmi qH$dm ZJa _
hmimÀ`m {Xder Amnë`m {nÌm§À`m Zmdo.
A) OodUH$ar - _hmimgmR>r VrZ d ZJa _hmimgmR>r H$_rV H$_r nmM 

qH$dm OmñV, nU {df_ g§»`oV åhUOo Ogo nmM, gmV, ZD$ OodUH$ar 
~mocdmdoV.

~) OmoS>r - XmoZ (EH$ ̂ mD$~§Xmn¡H$s d EH$ nmhÿÊ`m§n¡H$s) ~mocdmdrV. ZJa 
_hmimgmR>r nmM OmoS>r ~mocdmdrV. OmoS>r åhUOo Zdam d ~m`H$mo ̀ m§Mr 
OmoS>r.

H$) gdmîU/gwdm{gZr-EH$ ~mocdmdr. gwdm[gZr Zdam {Od§V Agcocr 
ór.

S>) AmH$dmarU - EH$ (Hw$_ma d`mVrc _wcJr) ~mocdmdr.
B) {Z_m - EH$ (Hw$_ma d`mVrc _wcJm) ~mocdmdm.

`m lmÜXmÀ`mdoir ~«m÷UmH$adr qnS>XmZmMo H$m`© Pmë`mda CnpñWV 
_§S>irZr qnS>mÀ`m nm`m nS>mdo. gd© _§S>itMo nm`m nSy>Z Pmë`mda ho gd© 
qnS> EH$Ì H$éZ Ë`m§Mo EH$ JmR>moS>o ~m§YyZ C§M {R>H$mUr Q>m§JyZ R>odmdo. 
O{_Zrda qH$dm \$aerda R>ody Z`o. Z§Va Am_§{ÌV Ho$coco OodUH$mar, OmoS>r, 
gmdîUr dJ¡ao d nmhÿUo _§S>ir Amë`mda OodUmMm H$m`©H«$_ gwê$ H$amdm. 
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Ë`mdoir H$amd`mMm EH§$Xa {dYr nwT>rcà_mUo AgVmo.
lmÜXH$Ë`m©Zo Amnë`m KamÀ`m àdoe XmamV åhUOo nS>drÀ`m XmamV 

_§w~B©V Agoc Va KamÀ`m _w»` XadmOmV XmoZ nmQ> R>odmdoV. EH$m nmQ>mda \w$co 
d Xþgam nmQ> [aH$m_m R>odmdm d OdiM nmÊ`mZo ̂ acoco ̂ m§S>o R>odmdo. Z§Va gd© 
OodUH$a, OmoS>nr d BVa _mZH$am§Zm A{^dmXZ H$éZ ~mocmdyZ Ë`m§Mo ñdmJV 
lmÜXH$Vm© `O_mZ d Ë`mÀ`m gm¡^m½`dVrZo H$amdo. Ë`mgmR>r gd© àW_ {Z_m 
`mMo ñdmJV H$amdo, Z§Va OmoS>nr, Ë`mZ§Va OodUH$ar, Z§Va gdmîU. Ë`mZ§Va 
AmH$dmarU ̀ m§Mo ñdmJV H$amdo. Ë`mdoir àË`oH$ nwéfmÀ`m nm`mda ̀ O_mZmZo 
d ór`m§À`m nm`m§da Ë`m§À`m gm¡^m½`dVrZo nmUr KmcyZ d Ë`m§À`m hmVmV 
nmQ>mda R>odcocr \w$co ÚmdrV. Vr Ë`m§Zr Z§Va [aH$må`m nmQ>mda R>odmdrV d nwT>o 
OodUmÀ`m n§º$sg ~gÊ`mgmR>r Omdo. `mdoir gwÜXm OodUmÀ`m n§º$sg àW_ 
{Zå`mg ~gdmdo d Z§Va ̂ mD$~§XH$sVrc Oo OmoS>o ~mocm{dco Agoc Ë`m§g ~gdyZ 
Z§Va BVa OmoS>nr, OodUH$ar, gdmîU, AmH$dmarU `m H«$_mZo Ë`m§Zm nwéf d 
{ó`m§À`m n§º$sg ~gdyZ Ë`mZ§Va BVa nmhÿUo _§S>irg n§º$sg ~gÊ`mgmR>r 
AmJ«h H$amdm. `mdoir nwéfm§Mr n§JV {ó`m§Mr n§JV doJdoJir ~gdmdr.

Ë`mZ§Va darc n§JVr ~gë`m AgVrc Ë`m OmJoÀ`m àdoe ÛmamOdi 
O{_Z gmadyZ ¿`mdr(\$aer Agoc Va Amoë`m \$S>Š`mZo nwgyZ ¿`mdr.) {VÀ`mda 
N>moQ>rer am§Jmoir H$mT>mdr qH$dm H$Uo KmcmdoV.(H$Uo åhUOo Vm§XimÀ`m {nR>mZo 
{d{eï> nÜXVrZo H$mT>md`mMr nma§nm[aH$ am§Jmoir) Z§Va VoWo J§Y, AjVm, \y$co 
dmhÿZ Ë`m O{_ZrMr nyOm H$amdr. Z§Va nydu qnS> ~m§YyZ R>odcoco JmR>moS>o gmoSy>Z ̀ m 
am§Jmoir H$mT>coë`m O{_Zrda R>odmdo. XÿY d nmUr doJdoJù`m dmQ>rV/½cmgmV 
¿`mdo. ̀ O_mZmZo n§º$sH$S>o Vm|S> H$éZ hmVmÀ`m Am|OirV {dS>m(nmZ d gwnmar) 
KoD$Z JwS>Ko Q>oHy$Z ~gmdo d H$monamn`ªV KQ²>Q> hmV OmoSy>Z Am§oOi da H$amdr d 
H$monamMr Q>moHo$ qnS>m§da ̀ oVrc Ago H$amdo. Z§Va ̀ O_mZrZZo àW_ XÿY d Z§Va 
nmUr ̀ O_mÝ`mÀ`m Am|OirV AmoVmdo. ̀ O_mÝ`mZo Vo Amnë`m XmoÝhr hmVm§À`m 
_ZJQ>m_Yrc OmJoVyZ H$monamZo qnS>mda gmoS>mdo. Ago {VZXm H$amdo Z§Va COì`m 
_ZJQ>mg cmJcoco XÿY S>mì`m _ZJQ>mZo d S>mì`m _ZJQ>mMo XÿY COì`m _ZJQ>mZo 
nwgmdo. O{_Zrdarc am§Jmoir/H$Uo EH$mM à`ËZmV nwgyZ EH$Ì H$éZ ¿`mdoV. 
qnS>mMo JmR>moS>o nwÝhm ~m§Ymdo d nyduÀ`mM OmJr Q>m§JyZ R>odmdo. Ë`mZ§Va ̀ O_mZmZo 
nwê$fmg d ̀ O_mZrZZo ór`m§g AmIrV cmdmdr(AmIrV åhUOo AmYr J§Y d 
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Z§Va Vm§Xÿi cmdUo) AmIrV cmdVmZm gwÜXm àW_ {Zå`mg Z§Va ̂ mD$~§XmVrc 
OmoS>çmg d Z§Va BVam§Zm AemàH$mao H«$_ Agmdm. Ë`mZ§Va V`ma Ho$coë`m 
gmV dmS>çm KamVrc Xodmg, A¾rg(MwcrH$S>o), VwierH$S>o, JmB©g XmIdyZ 
¿`mì`mV d H$mdù`mgmR>r H$mT>coë`m VrZ dmS>çm ̀ m, dS>rc, AmOmo~m Am{U 
nUOmo~m `§mÀ`m ZmdmZo H$mT>coë`m AgVmV. Ë`m VrZ dmS>çm ~mhoa KamÀ`m 
Zù`mda/H$m¡cm§da qH$dm KamÀ`m Jƒrda R>odyZ Ë`mg nmUr gmoS>mdo. Z§Va 
`O_mZmZo n§JVr Odi `mdo VoWo `O_mZrZo AjVm Q>mHy$Z n§JVrg Z_ñH$ma 
H$amdm d Ë`mZ§Va `O_mZmZo n§JVrg nmUr gmoSy>Z Z_ñH$ma H$éZ _§S>irg 
^moOZ H$aÊ`mMr {dZ§Vr H$amdr.
Q>rn : 
XodmMr d JmB©Mr dmS>r hr Ho$irÀ`m {O^oÀ`m nmZmda H$mT>mdr d BVa nmM dmS>çm 
`m Ho$irÀ`m N>moQ>çm nmZmda H$mT>mì`mV. dmS>çm XmIdyZ Pmë`mda XodmH$S>Mr dmS>r 
`O_mZmZo ¿`mdr d VwierH$S>rc dmS>r KamVrc BVa H$moUrhr ¿`mdr.

OodU Pmë`mda ̀ O_mÝ`mZo nwê$fmMr d {ó`m§Mr nmM nmM nmZo CMcyZ 
Vr Q>moncrV ^éZ JmdmH$S>o Agë`mg ZXrV-dhmimV gmoSy>Z naV `oVodoiog 
WmoS>r Mma (Amoco JdV) H$mnyZ gmd©O{ZH$ dmQ>oda Q>mH$mdr H$s OoUoH$éZ Jwao Vr 
ImVrc(_§w~B©V ho {dYr H$aUo d EdT>o OodUH$ar {_iUo eŠ` hmoV Zmhr åhUyZ 
ZJa _hmi hm eŠ`Vmo JmdmH$S>oM H$amdm.)

Ë`mZ§Va eodQ>r AmoQ>rda nwéf OodUH$am§g {Zå`mg{hV d AmV di`V 
(_mOKamV) gdmîUtZm, AmH$dmaUrgh EH$Ì ~gdmdo. ̀ O_mZmZo hmVmV XmoZ 
nmZm§Mm drS>m(nmZo d gwnmar) Ë`mÀ`m nmZm§Mr Q>moHo$ OodUH$am§g_moa ̀ oVrc Agm 
Yamdm d EH$m hmVmV Vm§Xÿi ¿`mdoV. Z§Va àË`oH$ OodUH$am§g_moa OmD$Z WmoS>o 
Vm§Xÿi d drS>çmÀ`m Or^oH$S>rc (Q>moH$mH$S>rc)WmoS>m ̂ mJ IwSy>Z(VmoSy>Z)KoÊ`mg 
gm§Jmdm. AemàH$mao gd© nwéf OodUH$mar d gdmîUtZm drS>çmÀ`m nmZm§Mm 
VwH$S>m KoVë`mZ§Va Cacocm drS>m hm {Zå`mÀ`m hmVmV Úmdm. Z§Va gdmªH$S>o 
{Xcoco Vm§Xÿi O_m H$éZ Amnë`m KamVrc Vm§XimÀ`m ^m§S>çmV Q>mH$mdoV. 
eodQ>r gd© OodUH$am§Zm _mZnmZ d gdmîUtMr AmoQ>r ̂ éZ ̀ O_mZ d ̀ O_mZrZo 
{Zamon XoD$Z Mma nmdco nmohM{dÊ`mg Omdo.

{eim _hmi : ZJa _hmiÀ`m Xþgè`m {Xder {eim _hmi H$aÊ`mMr 
àWm Amho. Ë`m {Xder \$º$ EH$ OodUH$mar ~mocdmdm. VmOo OodU H$amdo. 
OodUH$mamg Oodmd`mg ~gdyZ AmIrV cmdyZ Ë`mÀ`m hmVmda nmUr KmcyZ 
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Ë`mg Z_ñH$ma H$éZ OodÊ`mMr {dZ§Vr H$amdr. `m {Xder dmS>çm R>odÊ`mMr 
àWm Zmhr.

OodUH$mar/OodUH$a R>odUo : àË`oH$ dfu _hmi KmcUo ho 
doioÀ`mA^mdr åhUm qH$dm Hw$Qw>§~mVrc BVam§À`m CncãYVo_wio åhUm eŠ` 
hmoV Zmhr. Aemdoir {nV¥njmV Amnë`m dS>rcm§À`m {VWr {Xder dS>rc, 
AmOmo~m d nUOmo~m ̀ m§À`m Zmdo VrZ OodUH$ar d AmB©, AmOr, nUOr gdmîU 
Joë`m AgVrc Va Ë`m§À`m Zmdo EH$ OmoS>no Ro>dmdo. ̀ mdoir qnS>XmZ H$amd`mMo 
ZgVo. OodUH$a d gdmîUtMr n§JV ~gë`mda dS>rc qH$dm YmH$Q>çm _wcmZo 
nwéf OodUH$am§g d Ë`m§À`m gm¡^m½`dVrZo gdmîUtg AmIrV cmdyZ Z_ñH$ma 
H$éZ, OodÊ`mMr {dZ§Vr H$amdr. Ë`mnydu KaMm Xod d Jm` (`m dmS>çm 
Ho$itÀ`mM Or^oH$S>rc nmZmda H$mT>mì`mV.), A¾r(Myc), Vwig ̀ m§Zm dmS>çm 
XmIdmì`mV d JmdmH$S>o KamÀ`m N>ßnamda qH$dm _§w~B©V Jƒrda H$mdù`mgmR>r 
VrZ dmS>çm dS>rc, AmOmo~m d nUOmo~m§À`m Zmdo R>odmì`mV. åhUOo EHy$U 
gmV dmS>çm H$amì`mV.
Q>rn : 
1)  XodmnwT>rc dmS>r ̀ O_mZmZo d Vwier nwT>rc dmS>r KamVrc BVa H$moUrhr ¿`mdr 

Aer àWm Amho.
2)  lmÜX H$_© qH$dm _hmi BË`mXr H$m`m©V dS>rc qH$dm YmH$Q>çm _wcmg qH$dm 

~§YygM `O_mZ nXmMm A{YH$ma AgVmo. Vo CncãY Zgë`mgM BVa _wcm§g 
hr H$m`o© H$aVm `oVmV.

A{dYdm Zd_r : {nV¥njmVrc Zd_rg gYdm _aU nmdcoë`m órÀ`m 
Zmdo Omo {dYr H$aVmV Ë`mg A{dYdm Zd_r qH$dm A`mdZd_r Ago åhUVmV.

`m {Xder OodUH$ar R>odÊ`mMr àWm Zmhr. Ë`m {Xder gdmîU ~mocmdyZ 
{Vcm ^moOZ {Xco OmVo. lmÜX H$aUmè`m `O_mZmÀ`m `O_mZZrZo gdmîU 
Oodm`cm ~gë`mda {Vcm AmIrV hiXHw§$Hy$ cmdmdo. Ë`mZ§Va KaMm Xod, Jm`, 
A¾r, Vwig `m§g àWoà_mUo dmS>çm XmIdmì`mV d Zù`mda H$mdù`mg Ë`m 
órÀ`m Zmdo EH$ dmS>r R>odmdr d Z§Va nmUr gmoSy>Z gdmîUrg Oodm`Mr {dZ§Vr 
H$amdr. OodUmZ§Va {VMr AmoQ>r ^amdr.
Q>rn : 
1)  _wcJm Zgë`mg nVrZo A{dYdm Zd_rMo lmÜX H$amdo.
2)  g»Ir AWdm gmdÌ AmB© qH$dm XmoÝhr Oa A{dYdm Joë`m AgVrc Va 
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Ë`mMr A{dYdm Zd_r _wcmZo qH$dm Agë`mg Zdè`mZo H$aÊ`mMr àWm 
Amho.

3)  ZmVdmZo AmOrMo A{dYdm Zd_r lmÜX H$aUo Amdí`H$ Zmhr.

dmS>r XmI{dUo : {Xd§JV dS>rc, AmOmo~m, nUOmo~m `m§Mr AmR>dU 
åhUyZ àË`oH$ gUm{Xder Ë`mZm dmS>r XmI{dÊ`mMr àWm Amho. `m {Xder 
KamV JmoS> OodU H$amdo. dmS>r XmI{dUmè`m ì`º$sZo dmS>r XmIdrn`ªV Cndmg 
H$amdm d àWoà_mUo KamVrc Xodmg dmS>r XmIdmdr. JmB©À`m Zmdo dmS>r 
H$mT>mdr. Ë`mMà_mUo KamVrc A¾r, Vwig ̀ m§Zm dmS>çm XmIdyZ VrZ dmS>çm 
dS>rc, AmOmo~m, nUOmo~m ̀ m§À`m Zmdo JmdmH$S>o KamÀ`m N>namda qH$dm _§w~B©V 
Jƒrda H$mdù`m§gmR>r R>odmì`mV d Ë`m§g nmUr gmoS>mdo d Z§Va KamVrc 
_§S>irZr Oodmdo.

A§JmV g§MmaUo : gd© gmYmaUV: Voamdo d ^aUr lmÜX qH$dm 
df©lmÜXmÀ`m {Xder amÌm¡ ^OZmMm H$m`©H«$_ AgVmo. Ë`m ^OZmV Á`m _¥V 
ì`º$sÀ`m ñ_aUmW© hr H$m`} Ho$cr OmVmV, {VÀ`m Oa H$mhr gwá BÀN>m _mJo 
am{hë`m AgVrc Va Ë`mMr OmUrd ZmVcJm§g XoÊ`mgmR>r Vr ì`º$s Hw$Qw>§~mVrc 
Hw$UmVar ì`º$sÀ`m A§JmV g§MmaVo d {VÀ`m Vm|Sy>Z Amnë`m amhrcoë`m BÀN>m 
ì`º$ H$aVo, Agm g_O Amho. Oa Aem ^OZmV H$moUmÀ`mhr A§JmV g§Mma 
PmcmM Va Ë`m ì`º$sg H$moUr ñne© H$am`Mm ZgVmo. Pmcocm g§Mma Iam 
Amho qH$dm T>m|J Amho ̀ mMm nS>Vmim H$aÊ`mgmR>r ̂ OZ OmoamV gwê$M R>odÊ`mV 
`oVo d Ë`m g§Mma Pmcoë`m ì`º$sÀ`mg_moa nmQ> R>odyZ CnpñWVm§n¡H$s EImXr 
OmUVr ì`º$s, nwT>mH$ma KoD$Z nmQ>mda Vm§XimÀ`m nmM _wR>r {Za{Zamù`m ZmdmZo 
(Amnë`m _ZmV R>adyZ) R>odVo. gd© gmYmaUV: nmM _wR>tn¡H$s EH$ _yR> J«m_ 
X¡dVmÀ`m ZmdmZo, Xþgar _yR> Ë`mÀ`m KadS>çmÀ`m åhUOoM KamÊ`mÀ`m _yi 
nwéfmÀ`m Zmdo , {Vgar _yR> g§Mma Pmcoë`m ì`º$sÀ`m Zmdo, Mm¡Wr _yR> KamVrc 
BVa H$moUmhr _¥V ì`º$sÀ`m Zmdo d nmMdr _yR> {ZZmdr R>odVo. Ë`mMm H«$_ Vr 
OmUVr ì`º$s ñdV:À`m _ZmV R>a{dVo d \$º$ _m{hVrgmR>r Xþgè`m ì`º$sÀ`m 
H$mZmV gm§JVo H$s OoUoH$éZ `m g§MmamdaMm {dœmg dmT>mdm d Ë`mZ§Va Ë`m 
g§Mmamg Ë`mÀ`m Zmdo R>odcoë`m Vm§XÿimÀ`m _wR>rg ñne© H$aÊ`mg gm§JÊ`mV 
`oVoo. Oa Ë`m g§MmamZo Amnë`m ZmdmMr _yR> AmoiIcr d ̀ m ~m~VrV nwT>mH$ma 
KoVcoë`m ì`º$sMo d AWm©V Á`m ì`{º$À`m H$mZmV gm§{JVcoco AgVo Ë`m 
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ì`º$sMo g_mYmZ Pmco VaM, g§Mma hm Á`m ì`º$sMo lmÜX qH$dm H$m`© AgVo 
VrM ì`º$s Amho ho {Z{üV hmoVo. Z§Va Ë`m g§MmamMo åhUUo EoH$md`mg haH$V 
ZgVo. nU Oa g§MmamZo ̂ cË`mM Vm§XÿimÀ`m _yR>rg ñne© Ho$cm H$s Vo T>m|J Amho 
ho {Z{üV hmoVo. Ë`m_wio Ë`mMr XIc KoÊ`mMr Amdí`H$Vm ZgVo. g§MmamMo 
IaonU H$ië`mda Ë`mg KamVrc gdmªZr Z_ñH$ma H$éZ Ë`mÀ`m nwT>çmV 
~gmdo d Ë`mg ~mocVo H$éZ Ë`m _¥V ì`º$sg Oo H$m§hr gm§Jmd`mMo Amho Vo 
EoHy$Z ¿`mdo d Ë`mà_mUo nwT>o dmJy Ago gm§Jmdo H$s OoUoH$éZ Ë`m AmËå`mMo 
g_mYmZ hmoD$Z Ë`mg _wº$s {_ioc.
Q>rn : 
EH$Xm g§MmamÀ`m gË`VoMr ImÌr nQ>cr Va `m~m~VrV _wirM Q>mimQ>mi H$é Z`o.

Aem¡M :- Aem¡M XmoZ àH$maMr AgVmV.
(1)  gmo`a (gw`a) : ~mimMm OÝ_ Pmë`mda Oo Aem¡M nmico OmVo Ë`mg 

"gmo`a(gw`oa) ' Ago åhUVmV.
(2)  gwVH$ : KamVrc ì`ŠVrMm XohmÝV Pmë`mda Oo Aem¡M nmico OmVo 

Ë`mg " gwVH$ ' Ago åhUVmV.

qhXw Y_©emómà_mUo ho Aem¡M 10 {Xdg nmimdo cmJVo. ̀ m H$mcmdYrV 
KamV XodnwOm, _§{XamV OmD$Z XodXe©Z, EH$mXo ew^H$m`© H$aUo dÁ`© AgVo. 
nwéfm§Zr Xhm {XdgmZ§Va AH$amì`m {Xder ~«måhUmH$adr VrW© d Jmo_yÌ `m§Mm 
{eS>H$mdm H$éZ KamMr, KamVrc Xod-XodVm§Mr ewÜXr H$éZ, KamVrc _§S>itZr 
Am§Kmoir H$éZ (ór`m§Zr Ho$g YwdyZ Z§Va Am§Kmoi H$amdr). Z§Va ~«m÷UmH$Sy>Z 
{_imcoco VrW© àmeZ H$éZ ñdV:Mr Aem¡MmVyZ _wŠVr H$adyZ KoD$Z gd©gmYmaU 
à_mUo Amnco X¡{dH$ {dYr d BVa H$m`©H«$_ gwé H$amd`mMo AgVmV.


